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Vorwort

Liebe Mitglieder und Freunde des VIL,

nach knapp einem halben Jahr melde ich mich schon wieder zu
Wort. Natdrlich ist in dieser Zeit nicht allzu viel AuRergewdhnliches
passiert. Aber trotzdem versuche ich einen kleinen Riickblick auf
die vergangenen sechs Monate aufzuzeigen.

Inzwischen sind alle Sportarten und Kurse, die wir z. Zt. anbieten,
am Laufen. Die mannschaftsspielenden Sportarten sind in lhren
Ligen aktiv und es wird wohl auch keine Unterbrechungen mehr
geben. Wir hoffen, dass alle ihre Ligen halten kénnen.

In fast allen Abteilungen sind die Mitgliederzahlen konstant. Aber
es gibt auch Problemfalle, um die wir uns kimmern mussen.
Trotzdem sind die Mitgliederzahlen leicht gestiegen. Zum 31.12.
lag der VfL knapp tber 1.200 Mitglieder. Eine groRe Zahl, die es
zu bewaéltigen/zu betreuen qilt.

Und noch eine gute Nachricht: wir konnten 2022 endlich wieder
unsere Weihnachtsfeiern durchfiihren! Dartber waren wir sehr
glucklich. Dank unserer ,Engel” Jasmin, Karin, Uschi und vielen
Helferinnen/Helfer waren diese Feiern wieder alle besonders
gelungen.

Die Weihnachtsfeier fur die Erwachsenen waren Dank dem von
Jasmin Gallon zusammengestellten Programm eine runde Sache.
Und auch die Tombola bot viele Preise. Meinen kleinen Fauxpas
zum Schluss der Tombola verschweige ich lieber.

Und auch die Kinder-Weihnachtsfeier wurde fir die Kleinen dank
der vielen Helferinnen/Helfer zu einem echten vorweihnachtlichen,
sportlichen Erlebnis.

Damit komme ich zu meinem grof3en Anliegen: wir suchen immer
wieder junge und junggebliebene Mitglieder,
Freunde/Freundinnen, die sich z. B. als Trainer ausbilden lassen



Vorwort

und uns dann zur Verfligung stehen. Aber auch Betreuer oder gar
Abteilungsleiter sind immer wieder gesucht. Hier wurden wir uns
freuen, wenn die Eine/der Eine Interesse an solch einer Aufgabe
finden konnte.

Nicht nur in den sportlichen Bereichen sind wir immer auf der Suche
nach Mitstreitern. Auch engagierte Mitglieder fir Vorstandsposten zu
finden gestaltet sich immer schwieriger. Das Ehrenamt findet
anscheinend in der Gesellschaft nicht mehr die Anerkennung oder
hat nicht mehr die Attraktivitat, wie vor ein paar Jahren. Es fallt mir
schwer, das zu verstehen. Es ist aber wohl ein Vereine
Ubergreifendes, gesellschaftliches Problem. Ich habe aber die
Hoffnung, dass wir es vielleicht bald schaffen, die vakanten Posten
(z. B. stellvertretende/r Schriftfihrerin/-fihrer) zu besetzen.
Interessenten konnen sich gerne an den Geschaftsfihrenden
Vorstand wenden.

Das war es von mir in — wirklich — aller Kiirze.

Ich bedanke mich auch dieses Jahr bei allen im Vorstand, bei den
Abteilungsleiter:Innen, bei den Trainer:Innen, die dem VfL weiterhin
zur Verfiigung stehen. Ein herzliches Dankeschtn an meinen
Geschaftsfuhrenden Vorstand, der durch seinen Einsatz alles wieder
ermdglicht hat.

Ich freue mich schon, Sie alle bei unseren Veranstaltungen in 2023
begrif3en zu kdnnen.

Bis dahin
lhne lhrn

Rainer Schroth



Weihnachtsfeier

Endlich wieder zusammen Weihnachten feiern

Im Sommer stellte sich uns die Frage: Weihnachtsfeier planen: ja oder nein...
niemand konnte die Corona-Lage im kommenden Winter so richtig
einschatzen. Wir entschlossen uns in die Planung einzusteigen, aber das
finanzielle Risiko so gering wie moglich zu halten. Umso mehr freuten wir uns,
dass am Freitag, 09.12. wieder so viele Mitglieder im Saal des Biirgerhaus
Goldstein
erschienen sind.
Kurz vor Beginn
waren alle Platze
belegt und alle
freuten sich endlich
mal wieder

gemeinsam zu
treffen. Unser Vorsitzender Rainer Schroth fiihrte dieses Jahr durch die
Veranstaltung. Neben vielen Ehrengasten, die wir willkommen heiflen konnten,
brachte uns der Filialleiter der Frankfurter Volksbank Herr Pfaff ein
besonderes Weihnachtsgeschenk und tiberreicht Rainer Schroth eine Spenden-
Zusage (iber 500,- Euro. Vielen lieben Dank nochmals hierfiir! Das Programm
wurde dieses Jahr
hauptsachlich von unseren

Abteilungen Tanzen und
Sportakrobatik gestemmt.
Beide Abteilungen konnten

mit 3 Gruppen das Publikum
begeistern.Die Bumbleebees erdffneten
den Abend mit einer Performance zu Feliz
Navidad. Die kleinsten Sportakrobaten
begeisterten mit einem Auftritt zu dem
Lied ,, In der Weihnachtsbackerei“.Die




Weihnachtsfeier

~ " Silver Stars zeigten dann
ihren Tanz zu dem Lied
,Alright” von Alle
Farben. Alle
auftretenden Gruppen
litten an dem Abend
darunter, dass gerade
bei den Kindern eine

Erkadltungswelle rumging
und daher viele Kinder leider krank ausfielen. Trotzdem waren alle Auftritte
super und als Zuschauer fiel es Gberhaupt nicht auf. Danach zeigten zwei
Gruppen von der Sportakrobatik ihr Kbnnen. Eine Gruppe, angeleitet von

Marlies einer
Sportlerin der
Sportakrobaten,
zeigte eine
Rhythmus
Chorografie und
direkt im
Anschluss
wurden tolle
Sportakrobatik-
Elemente

gezeigt. Als letzten Auftritt unserer eigenen Gruppen konnte Rainer Schroth




Weihnachtsfeier

¥ unsere Tanz-Gruppe Dynamite mit
ihrem Auftritt zu ,,When I m Gone“
von Katy Perry auf der Biihne
empfangen. Vielen Dank an alle
Auftretenden und ihre Trainer/Innen!

Zum Abschluss konnten
wir uns nach einer
kurzen Pause Uber einen
Auftritt des
Tanzsportkreises
Goldstein mit einer Line-
Dance Performance
freuen. Auch hier einen

herzlichen Dank an alle
Tanzer/Innen, die uns so einen schonen Abschluss des Abends bescherten.

Zwischen den Auftritten beehrte uns der
Rosenkdnig Kevin | mit ein paar GruRBworten.

8 Naturlich durfte auch die traditionelle Tombola

I nicht fehlen- die Kritikpunkte hierzu haben wir

& aufgenommen und werden dies im nachstes Jahr
versuchen zu verbessern. Wer hat Lust sich um die
nachste Weihnachtsfeier zu kiimmern und diese zu
organisieren? Wir stehen natrlich jederzeit
beratend zur Seite. Die Aufregung vorm Auftritt und
das Augenleuchten der Kinder danach ist unbezahlbar — aber hier muss die
Arbeit auf mehr Schultern verteilt werden. Bitte helft, dass die Kinder und die
Erwachsenen auch im nachsten Dezember solche besonderen Momente
erleben diirfen.Meldet euch gerne bei einem Mitglied des Vorstandes. Wir
mochten uns bei allen offensichtlichen und Helfern im Hintergrund der
Weihnachtsfeier bedanken! DANKE!



| Nach 2 Jahren Zwangspause
konnte am Samstag, 17.12.

Kinderweihnachtsfeier

. stattfinden. Wie auch vor Corona
hat diese in der Sporthalle
stattgefunden. Es wurden wieder
zwei Weihnachtsfeiern
angeboten. Eine fiir die Kleinsten

Verein von 0-7 Jahren und die andere fiir alle Kinder ‘
von 8-14 Jahre. Viele von den Kindern konnten sich gar
nicht mehr erinnern, wie eine VfL-Weihnachtsfeier
aussieht.
Umso
schoner war es an dem Vormittag
- | um 11 Uhr wieder strahlende

i Kinderaugen zu sehen, die in der
Halle rumgetobt sind. Die kleinen
und groRen Kinder haben die
verschiedenen Geratestationen

ausprobiert, die leckeren selbstgemachten
Waffeln verkostet oder einfach nur das
gemeinsame Spielen genossen. Leider hat
es dieses Mal der Nikolaus nicht zu uns in
die Halle geschafft, aber trotzdem wurde
von seinen Helfern ein kleines Prasent fiir ‘
die VfL Kinder vorbeigebracht. Wir hoffen !f
sehr, dass es bei der ndchsten
Weihnachtsfeier wieder mit einem Besuch
des Nikolauses klappt.




Auch dieses Jahr hatten wir wieder
viele motivierte Sportler die ihr
Sportabzeichen abgelegt haben. Fir
die Kinder fand die Verleihung der
Urkunden zum Abschluss der
Weihnachtsfeiern statt- bei der es fir
alle viel Applaus gab!Ein groRer Dank
gilt allen Helfern!!



> Marathon

VL beim Marathon 2022

Nach zwei Jahren pandemiebedingter Pause war es am
Sonntag, dem 30. Oktober 2022 endlich wieder so weit: der
Frankfurt Marathon fand wieder statt. Wie in den Jahren vor
der Pandemie nahm auch der VfL mit einem Stand wieder teil.
Nachdem bei den vorhergehenden Veranstaltungen 2018 und
2019 der ViL nicht an seinem angestammten Platz sein
konnte, so waren wir dieses froh, wieder an der Staustufe
unseren aufbauen zu kénnen.

Allerdings musste das Angebot an die Temperaturen
angepasst werden. Bei 20° im Schatten machte nattrlich
Gluhwein, wie geplant, kein Sinn. Kurzfristig mussten
Getranke Uber Nacht kalt gestellt werden. Aber es hat
funktioniert.

Und dass es funktioniert hat, lag nattrlich an den flei3igen
Helfern. Uschi Klein, Agnes von Bordelius, Peter Gottfried und
Gerald Ziegler sorgten dafir, dass der Aufbau und Abbau
reibungslos Uber die Bihne ging und unsere Géaste gut
bewirtet wurden.

L™




Martinsmarkt

Martinsmarkt - h kt
Nun fand der Martinsmarkt zum Bucherflo | mar

> Mal im Hof der VIL Goldstein 1953 eV, S
Dankeskirchen Gemeinde statt.
Wahrend im letzten Jahr noch
die coronabedingten
Einschrankungen galten, gab
es dieses Mal wieder
uneingeschrankten Zugang. Dies machte sich bei der
Besucherzahl positiv bemerkbar. Der VL war wieder mit seinem
Bucherstand vertreten. Die vielen Besucher genossen die
vorweihnachtliche Stimmung auf dem Hof. Die meisten Besucher
waren auch an unserem Stand und freuten sich Gber die gro3e
Bucherauswahl, die wir durch zahlreiche Spenden wieder
anbieten und verkaufen konnten. Wir freuen uns Uber aktuelle
Bucher, die direkt am Stand
wahrend des Martinsmarktes
abgegeben werden kdnnen,
oder unterjahrig nach
Rucksprache mit Karin
Kirschnick. Es war ein schéner
gelungener Tag, an dem auch
unsere Helfer viel Spald
hatten.




Ehrenamt digitalisiert

Der VfL-Goldstein erhalt 12.400 Euro aus dem Programm ,, Ehrenamt
digitalisiert”

Sportstaatssekretar Stefan Sauer besuchte am 18. November den VfL
Goldstein um eine Forderung in Hohe von 12.400 Euro zu Uberreichen.
Mit den Mitteln aus der Foérderung konnten wir nun endlich eine
Uberfallige Investition fur die Geschéftsstelle betreffend des
Buchhaltungsprogramm, sowie der Mitgliederverwaltung tatigen. Diese
hilft uns sehr den Alltag im Ehrenamt einfacher und effizienter zu
gestalten.

rlssische Landesregierung

unterstiitzen wir die ehrenamtlichen
Sportvereine auf vielfaltige Weise,
unter anderem mit dem Programm

, Ehrenamt digitalisiert!’. Denn die
Digitalisierung ist eine ideale
Moglichkeit, Ehrenamtliche zu
entlasten und Vereinsarbeit effizienter
und einfacher zu gestalten. Dies macht
das Ehrenamt deutlich attraktiver. Denn dank der innovativen
Moglichkeiten gewinnen die Ehrenamtlichen Zeit, sich auf die
wesentliche Vereinsarbeit zu konzentrieren zu kdnnen. Als Land Hessen
unterstiitzen wir daher gerne Ihr Projekt. Ich bin (iberzeugt, dass
digitalisierte Vereinsarbeit in Zukunft zu noch mehr sportlichem sowie
ehrenamtlichen Erfolg und Spal fiihren wird und wiinsche Ihnen fiir die
Zukunft weiter viel Freude bei der Vereinsarbeit”, so Sportstaatssekretar
Stefan Sauer.

Der VfL Goldstein ist ein Mehrspartenverein im Stadtteil Goldstein im
Siden von Frankfurt am Main. In den verschiedenen Abteilungen bietet
der Verein fir Grof8 und Klein tGiber 23 verschiedene Sportarten an. Von
Ballsportarten Uiber Fitness, Gymnastik, Kinder- und Jugendsport,
Riickenfit, Schwimmen, Tanzsport und Teakwondo bis hin zu Herzsport.



Ehrenamt digitalisiert

Die Trainingsstatten liegen zentral in ortlicher Nahe. Neben den
sportlichen Angeboten finden auch Sommerjugendfreizeiten statt
sowie ein Freizeittreff fur Kinder- und Jugendliche.

Das Programm , Ehrenamt digitalisiert!“ wurde 2020 im
Geschaftsbereich der Hessischen Ministerin fir digitale Strategie und
Entwicklung initiiert, um den digitalen Wandel in ehrenamtlichen
Organisationen zu unterstiitzen. Seitdem haben fast 500
gemeinnitzige Institutionen Betrage zwischen 5.000 und 15.000 Euro
erhalten. Das Gesamtbudget belief sich auf rund 4,6 Millionen Euro.
Mit dem Foérderprogramm , Ehrenamt digitalisiert!” konnen
gemeinnitzige Institutionen, deren hessische Dachverbande sowie
gemeinnitzige juristische Personen des Privatrechts Unterstlitzung fiir
Digitalisierungsvorhaben beantragen. Der Schwerpunkt sollte auf der
internen Verwaltung oder Struktur der Organisation liegen, wie
beispielsweise der Mitgliederverwaltung oder digitalen
Besprechungen sowie der Gewinnung neuer Mitglieder. Dartber
hinaus kénnen Bildungs-, Beratungs- und UnterstlitzungsmaBnahmen
wie zum Beispiel zum Umgang mit den neuen Technologien oder zur
Einflihrung neuer Ablaufe und Prozesse geférdert werden. Besonders
erwinscht sind ganzheitliche und nachhaltige Konzepte. Eigenanteil
der Institution liegt bei mindestens zehn Prozent der Gesamtausgaben.

T. Breitenbach/VfL Goldstein




Yy REWE - Scheine fur Vereine

REWE- Aktion

Im letzten Jahre gab es wieder die Rewe-Aktion: Scheine fir
Vereine.

Es wurden 11.411 Scheine fir den VfL Goldstein gesammelt
und online eingegeben. Wir méchten uns bei allen
Unterstiitzern hierfir herzlich bedanken. Ihr seid super!

Wir konnten viele schdone Dinge fir den Verein anschaffen.
Leider

haben sich die Lieferungen etwas verzdgert, so dass die letzten
Pakete erst zum Jahresende geliefert wurden. Auf dem Bild
konnt ihr einen Eindruck bekommen, was wir alles erhalten
haben. Nochmal ein groRes Dankeschén an Alle!

v TN 8 ‘
A '
ol 7 ’

*




Wir suchen dringend neue Turntrainer/-innen
Wer kann uns unter die Arme greifen und helfen?

Wann: ab sofort

Wir suchen Trainer/-innen oder
Helfer/-innen fur unzere Eltern-Kind-
Gruppe und unsere allgemeinen
Turngruppen.

Emgagierte Trainer/-innen haben viele
Méglichkeiten sich und die Abteilung zu
entwickeln. Diverse
Trainingsmaoglichkeiten sind vorhanden
(iberwiegend im Zeitraum 15:30-18
Lhkr)

Voraussetzung: Erster Wunsch ist ein Ubungsleiter/-in mit Erfahrung im Kinderturnen. Ob
der Schein bei einem Sportbund oder einem privaten Anbieter gemacht wurde, ist dabei
weitrangig. Wichtig ist, dass du gut mit Kindern umgehen kannst und ihnen sportliches
Wissen vermitteln kannst. 5ollte dich unsere Stellenbeschreibung ansprechen, obwehl du
noch keine Erfabrung als Ubungsleiter/-in sammeln konntest, melde dich trotzdem gerne bei
uns, wir lernen dich gerne an. Der Verein ist auch gerne bereit, deine Fortbildung finanziel|
zuw unterstltzen.

Bezahlung: Die Bezahlung erfolgt auf Basis des Ubungsleiterfreibetrags, Hohe verhandelbar

Ein paar Infos Gber uns: Wir sind der Vil Goldstein, Goldstein liegt im Frankfurter Sldwesten
zwischen Schwanheim und Niederrad. Wir sind ein Breitensportverein und haben derzeit
Gber 15 Abteilungen (von Volleyball Gber Handball bis Gymnastik oder Taskwondo), Wir
haben ca. 1100 Mitglieder und sind rein ehrenamtlich organisiert.

Interesse? Dann melde dich bel uns!

Kontakt: VIL Goldstein 1953 e V.
Zur Waldau 12
60529 Frankfurt
www vil-goldstein.de

Ansprechpartnerin: Jasmin Gallon
emall: sportwartin@vil-goldstein.de
Telefon: DBS- 66 16 56 50




Freizeittreff

2007 — 2022
15 Jahre FREIZEITtreff

,Wenn wir heute Rickschau halten, so konnen wir mit Stolz sagen: Es war
eine gute Entscheidung, den FREIZEITtreff zu griinden.” Monika Ebert aus
Anlass des 5jahrigen Bestehens im Vereinsheft 2012.

Was klein begann!! Gerade in den
letzten Jahren schwoll die damalige
Teilnehmerzahl von 10, 15 Personen
auf jetzt 30 und mehr an. Sicher
auch dank der vielen Ziele, die regen g ‘
Zulauf hatten. Von der Frankfurter
Oper bis zu Infraserv in Hochst, von
Koblenz bis zur Burg Frankenstein,
oder mit der Draisine durch den
Odenwald, von Henkell Wiesbaden
bis zu Possmann in Rodelheim, von
den Katakomben in Mainz oder der
Burg Frankenstein am Rande des
Odenwalds bis zum Neroberg in
Wiesbaden, vom Rundfunksender
FFH in Bad Vilbel bis zu den
Katakomben der
Abwasserreinigungsanlagen in
Niederrad, von der neuen Altstadt in Frankfurt bis zum GlobusMarkt in
Hattersheim und der ESA in Darmstadt und und und ...Immer wieder neue
interessante Orte, deren Besuch sich lohnt.

In den letzten 2 Jahren gab es leider coronabedingt nur wenige
Moglichkeiten, um ein geselliges Beisammensein zu organisieren. Aber es
gelang wenigstens im letzten September ein Ausflug in die Weilbacher
Kiesgruben mit anschlieRendem Besuch der sehr zu empfehlenden



Freizeittreff/ Jugendfreizeit

Gaststatte ,,Zum Wilden Esel” zu organisieren.

Gerade der FREIZEITtreff merkt aber im Laufe der letzten Jahre, dass
altersbedingt die Mdoglichkeiten von ,, aktiven” Vergniligungen sich
doch immer mehr reduzieren, missen die Ziele doch mehr und
mehr auf 4 Radern zu erreichen sein und nicht auf 2 Beinen.

Da wir auch nicht junger werden (da wird auch mal zu letzten Treffen
aufgerufen!) und deshalb langfristige Planungen gut Gberlegt sein
miissen habe ich vorgeschlagen, den Besprechungsraum im neuen
Vereinsheim zu regelmaRigen Treffen jeden 3. Dienstag im Monat zu
nutzen. Der ,, SpieleNachmittag” findet jeweils ab 15:30 bis 17 Uhr
statt, erstmals am 17. Januar 2023. Danach geht’ s ab in die
Vereinsgaststatte. Schauen wir mal, wie sich das dann
weiterentwickelt.

Alles Gute zum Neuen Jahr und bleibt gesund.

Eure Dagmar

++++ Jugendfreizeit 2023 ++++

Auch in 2023 bietet der VfL Goldstein wieder eine Jugendfreizeit fiir
12-17 Jahrige an. Diese ist jedoch bereits seit November 2022
komplett ausgebucht. Wir freuen uns iber diesen groRen Zuspruch
und werden mit den Teilnehmenden sicher tolle 2 Wochen an der
Costa Brava in Spanien verbringen. Nahere Infos und den Live-
Ticker findet ihr wie immer unter www.vfl-jugendfreizeit.de
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Sportabzeichen

Erfolgreiche Saison

Die Sportabzeichenprufer des ViL Goldstein blicken auf eine sehr aktive
Sommerzeit zurtck:

Im Mai war die Sportwoche mit 194 Teilnehmern.

Beim Pampers Termin im Juni fiir ganz kleine Kinder wurden wir von 59
Kleinkindern und deren Eltern und Grof3eltern und Geschwistern quasi
uberrannt.

Die 6 Sportplatz Termine immer am ersten Mittwoch im Monat waren
immer gut besucht.

Wir hatten im Juni und Juli zwei Fahrradtermine im Stadtwald, die
koénnten wir noch besser bekannt machen.

Die 7 Schwimmtermine im Stadion montags im Sommer waren ebenfalls
gut besucht.

AuRRerdem haben vier Prifer:innen bei 2 Terminen der Goldsteinschule
bei den Bundesjugendspielen mitgeholfen. Und zwei Priferinnen haben
zwei Vormittage bei den Ferienspielen des VfL Goldstein auf dem
Sportplatz geleitet.

Im Herbst wurden noch die Unterlagen ausgewertet und zum Sportkreis
Frankfurt geschickt, der die Urkunden ausstellt. Die mussten dann noch
ausgeteilt werden.

Wir haben in 2022 162 fertige Sportabzeichen geschafft!

Nach 105 im letzten Jahr ist das eine deutliche Steigerung und knipft
wieder an die Vor-Korona Zeiten an.

Die gute Kooperation mit der Goldsteinschule hat dieses Jahr wieder
vielen Kindern geholfen, dass sie auf den Sportplatz konnten und auch
die Eltern konnten wir locken. Nachdem zwei Jahre lang die sportlichen
Aktivitdten der Schule durch Corona nicht mdglich waren, war jetzt
wieder viel los. Die Lehrer helfen bei der Sportwoche im Mai, wenn die
Prifer des ViL Goldstein jeden Nachmittag auf dem Sportplatz stehen,
dafur helfen die Prifer bei den Bundesjugendspielen der Schule.



Sportabzeichen

Aber auch viele altere finden den Weg zu uns. Der alteste erfolgreiche
Teilnehmer in diesem Jahr ist 85 Jahre alt. Die regelméRigen Termine
einmal im Monat sind immer gut besucht, und von den 13 Priifern sind
immer mindesten 6 auf dem Sportplatz, oder alle zwei Wochen im
Sommer im Schwimmbad.

Fur das Sportabzeichen muss man:

die Langstrecke laufen 800 oder 3000 m
oder schwimmen

die Kraft erproben bei Weitwurf,
Standweitsprung oder Medizinballweitwurf,

schnell laufen auf 30, 50 oder 100 m.

Die Koordination mit Seilspringen oder
Weitsprung oder Schleuderballwurf ist die
letzte Disziplin.

Je nach Alter unterscheiden sich die
Anforderungen. Firs Sportabzeichen ist
man nie zu alt. Es gibt auch eine Seite fur Gber 90 jahrige.

Nahere Informationen unter www.deutsches-sportabzeichen.de

Ab Mai sind wir wieder jeden ersten Mittwoch im Monat ab 17:30 Uhr
auf dem Sportplatz und ab Juni alle zwei Wochen Montags ab 17:30 Uhr
im Stadion.

Da wir ein grol3es Priferteam sind, sind wir immer gut besetzt auf dem
Sportplatz, und es bleibt meistens Zeit, auch noch etwas zu versuchen.
Wir haben alle Spafl? daran, die verschiedenen Disziplinen auch selbst

auszuprobieren.

Als Sportabzeichenprifer im VfL tatig sind: Claudia Engel-Harte,
Suzanne Krenzer, Yvonne Kipper-Martinez, Tanja Lennert, Dagmar
Stengl, Petra Vogt, Evi Ziegler, Ursula Lange, Bruno Behrens, Thorsten
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¥ Sportabzeichen

Breitenbach, Roland Friederich, Achim Landgrebe, Siggi Ebert

Danke an die Prifer, die immer mit mindestens vier bis sechs Personen
auf dem Platz stehen und an die Prifer, die immer alle zwei Wochen ins
Stadion fahren und dort helfen, dass jeder seine Bahnen schwimmen
kann.

Und danke an die vielen Teilnehmer, die kommen und sich gerne
bewegen.

(Ursula Lange)

Folgende Termine sind fur 2023 bisher geplant:

Mi. 03.05.23 17:30 Leichtathletik
08.05.-12.05. 16:00 Sportwoche
Fr. 26.05.23 16:00 Pampers

Mi. 31.05.23 17:30 Leichtathletik

Mi. 05.07.2317:30 Leichtathletik

Mi. 02.08.23 17:30 Leichtathletik

Mi. 06.09.2317:30 Leichtathletik

Mi. 04.10.23 17:00 Leichtathletik

Schwimmen ab 15.05.23 jeden zweiten Montag im Stadion ab 17:30 Uhr




Folgende Personen haben erfolgreich das Sportabzeichen 2022

Sportabzeichen

abgelegt - wir gratulieren sehr herzlich

Nachname Vorname

Abdelaoui _ Sadi

Nachname

Ebert

Vorname

Siegfried

Nachname

Hamel

G“:’L DST E\V\

Vorname

Giulia

AbdulManan K_amshrna

Eichenauer

Lena

Hempsl

Jule

Amami Amira

Eickert

Steffen

Hilscher

Julia

Armbruster  Antje

El Houssaini

Rabea

Hilscher

Justina

__Emily

Emir

‘Emilia-Eda

Halzchen

Robert _

b B o]

Cheyenne

Xavier

Fleschitz

Homung

Johnson

| Jabczynski L

Mia

Elizabath

Julius

Fletterar

Kabisch

Maritz

Lina

Forro

Fabian

Anna

Breflenbach Thorsten
Buxmann  Bjame
Jannis

Lesleneda  Leonardo |

Chamad __ Lina

Habb |

Friedrich

Frohlich

Gallon

_Friederich

_Fuhrmann
Fuhrmann
Gallon

Lilly

Carohn

Kati

Jakob |

Ben

Vincent

Liane

. Dommnik
_Helena

Sabine

Gallon

Marig

Florian

| Gei

Demiroglu
Denzel

Can
Justin

DelabBianca Lia | G

_Leonie |

Kreuzer

Fabrizio

Kruschwitz

_Paulina

Dennis

Dietz Wolfgang

Greta

Danmez Ela

Hadouch

Soukaina

Leimann

Eberle Mara

Hahn

Leny Marie

Lewvy




G@‘ Sportabzeichen

O I
Nachname

Lippert

Vormame

Sandra

Nachname

Schulz

Vorname

Stefan

Nachname

Yasar

Vorname

Said

Lc-rc h

Mahray

Manhm R LT Py

mhamel

Seume

Schwind |

Jannis

Sophie

Zeran

Zerazghl

...Meryem

Dimyana

Marien

Emily

Simires
Bennani

Mohammed

Ziegler

Arne

Massango
Fragao

Ana

Skipis

Giacomo

Jiegler

Marten

Ma‘ﬂhﬂs -

Mrazek

Luisa

i AN B

Skipis

Skipis

Clen

N b s R R

Nitzsche

Morden

Hanna

ColinEhias |

Stanisel

Speier

Baate T T T T

Antoni IE

Obonga-
Okato

Ouechkadi

Samira

Steiger
Steiger

Eugen

Lewis

Pechmann

Pechmann

Lara

Lennox

Stein

Stein

Fellx

Pella

_ Janmk

Fﬂblenne

__'__Stembnnck__m

Stengl

Dagmar

Janine

Rafflenbeul

Stromer

Reual

Rexrudl

Stuplianin

Roﬁkopf

Temirci
Tran

Sandiner-
Grusdew

Wacker

Hannah

‘Walter

Antonin

Wasenmuller

Dennis
Lanssa

Werner

Sebastian




Vereinsarbeit

Wir suchen....

Du hast Lust dich zu engagieren und dich einzubringen ? Spal3 daran
mit Menschen in Kontakt zu sein ? Willst den VfL weiter bringen und fit
fur die Zukunft machen?

Dann bist du bei uns genau richtig!!!

Wir suchen Personen

die Lust haben Flyer/Plakate zu gestalten (Inhaltlich helfen
wir natdrlich)

die Spal3 am fotografieren haben

die uns bei Veranstaltungen (Festwoche, Marathon,
Weihnachtsfeiern) helfen moéchten

die gerne Texte schreiben (z.B. Protokolle, Presseberichte)
die Ideen haben, den Verein voranzubringen

die gerne mit Jugendlichen zusammen arbeiten und gerne
gemeinsame Veranstaltungen planen und die Interessen von
den Jugendlichen im Verein zu vertreten.

Wir kdnnen tber alles reden und absprechen, wie die Aufgaben genau
aussehen sollen. Eventuell hast du eigene Ideen was man
besser/anders machen kann ? Dann spreche uns doch einfach an oder
schreibe uns eine kurze eMail an heft@vfl-goldstein.de



Fit im Alter

Fit im Alter — was ist das?

Was ist das denn, was macht Ihr da, wer kann
da hinkommen?

Das werden die Teilnehmer ganz oft gefragt, Wir treffen uns
jeden Donnerstag im Vereinshaus um14:00 Uhr far 1,5
Stunden im kleinen Sportraum im Erdgeschoss. Wir sind eine
Gruppe von z. Zt. ca. 10 Personen, die alle ihr Berufsleben seit
einigen Jahren beendet haben. Alle wollen auf spielerische Art
durch leichte Bewegungen und Denksportaufgaben ihre
geistige und kérperliche Fitness erhalten. Im Vordergrund
stehen Spal3, Abwechslung und Freude am Zusammensein.
Bei uns ist alles ganz locker und es wird viel gelacht. Gerne
wurden wir unsere Gruppe noch etwas bekannter machen und
erweitern. Nicht nur Einzelpersonen, auch Paare und Ehepaare
sind herzlich willkommen. Ein bisschen mannliche Verstarkung
wurde uns guttun. Fur VfL-Mitglieder ist die Teilnahme mit dem
Mitgliedsbeitrag fur Aktive abgedeckt. Fur Nicht-Mitglieder gibt
es fur 50,--€ die Moglichkeit zum Kauf einer 10er Karte.

Bei Interesse bitte telefonischen Kontakt mit Frau Waltraud
Korf-Zack, Tel. 069-6667491 aufnehmen.




Volleyball

Liebe Volleyballer, Erwachsene, Kinder und Jugendliche, ‘,--"" &t e
liebe Eltern, liebe Fans des Volleyballsports in Ble=cr
Goldstein,

unser Sport erfreut sich weiter eines grof3en
Zuwachses. In 2022 konnten wir 95 Mitglieder neu in 4%
unserer Abteilung begriRen, davon waren zwei -
Drittel unter 18 Jahren. Um dieser groRen Nachfrage
gerecht zu werden, planten wir unsere - -
Trainingsangebote im Kinder- und Jugendbereich ety
zweimal im letzten Jahr um. Die zwischenzeitlich eingeflihrte

Warteliste konnten wir dadurch komplett abarbeiten.

L]

L]

™ ]

" o
L]

&

Der Einstieg im Kinder- und Jugendbereich erfolgt bei uns nun tber
zwei Trainings. Kinder unter 13 Jahren sind bei Helena Lobach. Sie hat
das Training von Jurgen Schwiglewski tbernommen, der das Training
zum Ende des Jahres abgegeben hat. Kinder Gber 13 Jahren sind im
Einsteigertraining von Amin Amara. Nach erfolgreichem Abschluss des
Einsteigertrainings geht es fur die Nachwuchsspieler in den
Mannschaftstrainings weiter. Hier unterscheiden wir seit der Saison 22
wieder vorrangig nach Spielsystem und sekundar nach Alter. Das
einfachste Spielsystem ist das 2:2. Dieses Training wird von Simona
Kihnelova geleitet. Danach folgt das 2:2 Plus Training, welches von
Amin Amara geleitet wird. Beide Trainings sind fir Jungs und Madchen.
Danach folgen das 4:4 mannlich, welches neu von Stephan Triebel
geleitet wird. Robert Babel konnte dadurch entlastet werden und
trainiert nun nur ,noch“ zwei Liga-Mannschaften. Das 4:4 weiblich
Training wird von Amin Amara geleitet und das 6:6 weiblich Training von
Balduin Riehn. Das 6:6 mannlich Training wird von Robert Babel
geleitet. Alle Mannschaften erfreuen sich einer guten Anzahl an Spieler,
manche Mannschaften kénnen im Moment keine neuen Spieler
aufnehmen. Alle Mannschaften nehmen grundsatzlich an der
Jugendgrundklasse des Hessischen Volleyballs teil, wenn auch leider
im letzten Jahr kaum Spieltage vom HVV organisiert wurden. Wir hoffen
hier auf Besserung im neuen Jahr.

Der Spielbetrieb im Erwachsenenbereich lauft sehr gut. Unsere Damen
1 konnten auf Grund von Abmeldungen anderer Mannschaften in der
Bezirksliga verbleiben. Dies war ein Glucksfall fir uns, denn die



Volleyball

Mannschaft schlagt sich mit einem aktuell zweiten Platz mit der

neuen Trainerin Marina Schell sehr gut. Unser Trainer Tilo Kaufmann,
der nach Abgabe der Damen 1, keine Doppellast mehr hat, konnte
seine Damen 2 weiter nach oben fuihren, und freut sich Gber einen sehr
guten zweiten Platz in der Kreisklasse. Im mannlichen Bereich befinden
sich unsere Herren 1 ebenfalls auf einem guten 3. Platz in der
Bezirksliga. Robert Babel betreibt hier weiterhin eine sehr gute Arbeit
bei der Entwicklung seiner Mannschaft. Die ebenfalls von ihm trainierten
Herren 2, die auf Grund ihres Alters in unserer Abteilung auch als 6:6
mannlich klassifiziert sind, miissen noch auf ihren Durchbruch in der
Kreisliga warten. Sie rangieren aktuell auf einem 7. Platz, zukinftige
Erfolge sind aber nur eine Frage der Zeit. Im Mixedbereich sind wir mit
zwei Mannschaften vertreten. Die Mixed 1 von Marina Schell, tut sich in
der héheren A-Gruppe schwer und kommt nur auf einen Sieg und den
letzten Tabellenplatz. Leichter hatten es hier die Mixed 2 von Stephan
Triebel, die in der Gruppe B, auf dem zweiten Platz stehen.

Im November erhielten wir leider eine Hiobsbotschaft. Wir erfuhren,
dass unser geschatzter Nachwuchstrainer und langjahriges Mitglied des
Vereins Rudolf Gratz, bzw. wie von allen nur kurz ,Rudi* genannt, im
Sterben lag. Das traf uns schwer. Auf der Trainerbesprechung im
Frihjahr hatten wir Rudi noch ein Geschenk zum 80. Geburtstag
Ubergeben kénnen. Im Damenbereich war er zu dieser Zeit tragender
Co-Trainer der Damen 2 und wichtiger Motivator der jungen
Spielerinnen. Ebenfalls betreute er die 6:6 w mit Balduin Riehn und
leistete elementare Aufbauarbeit in unserem Jugendbereich. Trotz
seines hohen Alters verbrachte er viele Stunden die Woche in unserer
Halle mit den Spielerinnen und war auch sonst aktiv in unserer
Abteilung, wenn es um kleine Dinge ging, bspw. der Pflege der Trikots
im Jugendbereich oder wenn an den Anlagen fir die Netze die
Mechanik nicht funktionierte. Rudi war ein Spieler der ersten Stunde der
Abteilung, hatte diese dann aber verlassen. In 2019 kehrte er im
Windschatten von Jurgen Schwiglewski wieder in unsere Abteilung
zuriick und nahm auch aktiv wieder am Mixedtraining teil. Am 24.11.22
verstarb Rudi Gratz im Kreise seiner Familie. Am 28.11 nahmen wir im
Montagstraining in einer stillen Minute Abschied von Rudi.

Jurgen Schwiglewski zuletzt Trainer des Einsteigertrainings im Kinder-
und Jugendbereich mit bis zu 30 Kindern, hat zum Ende des Jahres, die
Betreuung von regelmafigen Trainings beendet. Dies ist Anlass fur



Volleyball

einen kleinen Ruckblick: In 2009 war Jurgen, Rufname ,Schwiggi*,

als Trainer in die Volleyballabteilung zuriickgekommen. Im
Erwachsenbereich war er in allen Bereich engagiert, beginnend mit dem
Bereich Mixed in 2009, dann Herren von 2014 bis 2017 und zuletzt im
Bereich Damen bis 2021. Seit 2016 half er wesentlich dabei das
Sportangebot im Nachwuchsbereich durch die Betreuung mehrerer
Nachwuchsangebote weiterzuentwickeln. Mit seiner personlichen Art
hatte er immer ein offenes Ohr flr alle, half jedem und nahm aber auch
die Mitglieder in die Pflicht, wenn es um Aktivitaten in der Mannschaft
oder in der Abteilung ging. Er wird uns als Leistungstrager und Motivator
fehlen. Wir freuen uns aber, dass er uns als Trainer bei einzelnen
Aktivitdten weiter unterstiitzen wird.

Im Oktober fand vom Hessischen Volleyballverband eine 1-wéchige
Ausbildung zum C-Trainer statt an der Amin Amara und Balduin Riehn
teilnahmen. Amin konnte im ersten Anlauf die Lizenz zum C-Trainer
erwerben. Amin und Balduin hatten in unserer Abteilung als
Assistenztrainer begonnen und dann mit der Zeit mehr Verantwortung
als Trainer erhalten. Mit der Teilnahme konnten sie nun ihr Wissen
umfangreich erweitern und sich neue Impulse fir ihre Trainings holen.

Aulersportlich engagierte sich Lisa Meyer als proaktive Betreiberin
unsere Facebook und Instagram Accounts. Brigitte Schreiber war
wieder engagiert bei der Ausgestaltung und Bestellung unserer
Abteilungsbekleidung. Im Sand konnten wir auf unsere zwei
Beachwarte Stephan Triebel und Christian Stelter zahlen. Tilo
Kaufmann tberarbeitete unseren Webauftritt und entwickelt diesen
kontinuierlich weiter. Pressewart war Amin Amara, Materialwart Robert
Babel und Leiter des Turnierteams Stephan Triebel. In der
Abteilungsleitung blieb das Stellvertreter Team mit Thomas Schweiger
und Dagmar Zetzsche in der gleichen Besetzung.

Nach Ende der Saison werden wir die Trainings im Kinder- und
Jugendbereich neu planen und neue Assistenztrainer fir unser
Sportangebote suchen. Uber die konkreten Anderungen bei den
Mannschaften werden die Trainer informieren. Anderungen an den
Trainingszeiten werden wir auch auf unserer Homepage bekannt geben.




'G%' Volleyball

Als Abteilungsleiter bedanke ich mich bei allen Mitgliedern, Sportlern,
Trainern, Machern und Unterstitzern der Volleyballabteilung und freue
mich auf ein spannendes Jahr 2023.

Die Abteilungsversammlung findet am 01.03.23 um 18:00 Uhr im
Vereinsheim statt.

Folgend noch ein paar Bilder mit Eindriicken aus dem Jahr 22.
Euer Abteilungsleiter Volleyball

Sascha Zetzsche

Lust auf Volleyball?

In unseren Erwachsenen- und Jugendmannschaften gibt es noch freie
Platze fir Neueinsteiger und erfahrene Spieler. Eine kostenlose Teilnahme
an einem Probetraining ist jederzeit moglich. Informationen zu den einzelnen
Mannschaften und den Kontaktdaten unserer Trainer gibt es auf unserer
Internetseite oder bei Abteilungsleiter Sascha Zetzsche unter der
Telefonnummer 0163 6664969,

AKTUELLE INFORMATIONEN ZU UNSEREM
SPORTANGEBOT UND TRAININGSZEITEN

WWW.VOLLEYBALL.VFL-GOLDSTEIN.DE




Volleyball
Eindricke aus der Volleyballabteilung in Bildern:

Ein Blick in unsere Trainings!

Nt L/

Jugend 4:4 weiblich beim Aufwarmen bei den
Pritschen Damen 2

Wir haben gewonnen!




» Volleyball




Badminton

Gruppe Trainingszed Ot Ubungsleiter
Training Wo. 19.00 - 20.00 _ [Goldsteinschule Benny Ko (0174-3855111)
freies Spiel Mo 2000 -2200 |Goldsteinschule Thorstan Breienbach
freias Spiel Mi. 20030 - 22:30 | Carl-von-Weinbarg-Schuls (B) ,01{[')_29319‘?‘95
freies Spigl Fr. 20.30-Z2.00 | Goldsteingchule s
Abteilungsleiter: Thorsten Breitenbach Tel. 0180-2031870
padminon@nl-galdsiein de
Fitness
Gruppe Trainingszed Ot Ubungsleitar
Ruckenft M 19:30 - 20°20 Versinshaus kleiner Sporraum |Patrick Tran
Core Strength (ehemals: Bauchkiller) |Mi 20:30-21:00
Yoga fur Anfanger Di 18:00-18:15 i e e
Voga D19 152030 Vereinshaus kemer Sportraum | &licia Schuler
Workout {mit Aerobic-Elementen}  |Dd. 20.00-2100 Vereinshaus grolier Sporraum | Jenniter Hameistar
Pilates — Kurs [mil Warieliste) Do 18.00-18.00 )
Pilaies — Kurs (mit Warteliste) Do 19.00-20.00 Versinshaus kleiner Sporraum |Annette Tanoub

Filales mit Zusatzbeitrag

Ansprachpariner Jasmin Gallon Tel DG9- 6662059 amail: sporwartin@fl-goldsiein.de
Gymnastik
Gruppe Trainingszed Ont Ubiungsieitar
Fitin die Wache - Frauen Mo. 10.00-11.15 Veremnshaus grolier Sporraum ;I‘ngehurg Horbert
Ausglelchs gymnasti Mo. 18.00-19.00 Verginshaus kleiner Spofraum |Mignon Christina Simatovic

Idannar u. Frauan

Bauch-Beine-Fo Finess Di 18.00-20.00 Versinshaus keiner Sporraum |Mignaon Chnstina Simatavic

Do, 10.00-11.00 ;

Slabiler Riicken Ab April 2023 Verginshaus grolber Sporfraum |Wolfgang Distz
Mi_10.00-11.00

Rockenfreundliche Gymnastik Do, 18.15-19.30 | Vereinshaus groler Sporfraum
an April 2023 ab April- Vereinahaus Kelner |Walfgang Diet
Minner u. Frauen Wi 18 15-18.15 Sportraum
Abteilungsleiten Ehrhard Weil Tel DE9-G65 7329

ehrhardowsail@gmail.com




N Ubungsplan

andball
Mannschaft Traimingszedt Ot Trainerin iAnsprachparmer
O 20.30-22.00 Car-von-WWeinb ke (A
Damen iz S A Pradrag Zuljsc
Da, 19.00-20 30 Can-von-Weinberg-Schule (B)
Dramen Hobby Mo. 20.30-22 00 Minna-Spechit-Schule Ursuda Lange
D 20.00-22.00
Maniner | Carl-won-Weinberg-Schule (B) Motz Adier
Do 20.30-22.0
D 19:00-20:30 Carlvon-Weink chule (4
Manner il : SN e ) Frank Witschel
Fr. 20.30-22.00 Car-won-Weinberg-Schule {B)
Manner [l KMo, 15°30-21700 Birgeraus Nigd Robert Stammbach
Waislich © KMo, 18°30-20r00 Can-won-welnberg-Schule (B) Lakesha Marschik
i 17:30-19:00 Carl-von-iVeinberg-Schule (4)
" Mo, 18-30-15-30 g T ; Alice Salandy
Waitilich D T TR Carl-von-Weinberg-Schuile (8) Bunimadl Fiai
. . ] ) Ursula Lange
Weiblich E Di. 17.00-18.30 Carl-wan-Weinberg-Schules (B) Thomas Baings
W 8 D 19:00-20:30 Carlvon-Weinberg-Schula (A) Robert Stammbach
Fr. 19.00-20:30 Carl-von-Wainberg-Schule [B) Flarian Midler-Lamperiz.
e Dk 18:30-20:00 Car-won-Welnberg-Schule {B) £
&} I k
—_—e Fr 19.00-20:30 | Garivon-Weinbarg-Schule () i
Wanniich O Di 17:30-19:00 Carkvon-Weinberg-Schube (A) Karsten Schmitt
Do. 17 30-19:00 Carl-von-Weinberg-Schule (B) Sebaztian Berger
Manniich E Mo. 17.00-18.30 Carl-won-Welnberg-Schule {B) Claudia Stade
Mi 18:00-19:30
Mimis (VIL) Fr 16.00-17 30 Carl-won-Weinbarg-Schule (B) Ursuda Lange
Wini-tinis (WL} Fr 16.00-17.30 Carl-won-Weinberg-Schule (B) Ursuda Lange
Kind&rgarien Ballspart D&, 17 00-17 45 Vergingheim wakan
Fiar die Abtellungsletung: Erik Schveiller Tel M51-15736107
i i
aktuslle Trainingazeien auch unter htp Twww nag-goldsiein-schwanheim de
Herzsport
Gruppe Trainingszeil O Triinar
Frauen und Manner . -
ahine Verardnung Fr. 17.30-19.00 Riadhotschule Watli Ringer
Yt MR s Fr. 19.00-20.30 Riedhotschule Naili Ringest
(it Varordnung)
Abteilungsleiter el Ringert Tel, 0160-27388003
herzs porti@vil-goldslein de
Kenjutsu
Grupps Trainingszeit ont Trainer
Ko 20 15-21.00 Cristobal Dominguez
Jugend D 20,00-21.00 Verginshaus grofer Sporraum Tl Krah
l?m‘amaene ‘g: 22:;3.22332 \ffrmahaus gro@er Sportraum ?:5:?:? Dominguez
Abteilungsheiter Valkar Maly Tel. 069-6662709
v.malyEweb de
Schach
Gruppsa _Trainingszeil Orl Trainar
Jugend - Enwachsens Aul Machlrape! Vareinahaim Volker Sehmidl
Abteilungsieitar infos Ober die Geschaftsstelle: 069- 66 11 3934




Ubungsplan €oraltz's
/

Schwimmen
GIuppe Tralnangszeit Ort! Trefpunkt Ditte nachiragen LInungsleier
Enwachsens Mi 10.00-11.0:0 Freibad Hausen I Silobad Chaisla Schnoor
Emwachsene Cho. 159.00-20.00 Freibad Hausen ! Sikobad  |Beale Speier
Abtailungsleiter; Beals Spaier Tal. DE9-66 11 187
Sportakrobatik
 Giuppe Trainangszeil on Traingr
Airopuzal (Ananger ab 4 Jahren) Db 16.15-17.00
Fortgeschrittens 1 D4 17:00-16:00 Katia Strick
Fortgeschrithena 2+ Wetkampfgru O 17.00-18.00 Wersinshaus groller Sporraum Lu-:jhu Hendel
Forgescheittens Fr 18.30-18.30 9
Wetlkampl-Gauip pe [Fr. 16.30-19.30
Abtailangshaiter Rosa Mana Cura  Tel DB9-GEE52TS
rmouraS@googlemail.com
Taekwondo (mit Zugatebeitrag)
_Gauppe Tralmnqsaan _On . Trainer
5 -8 Jahie Mg, 15.30-1630 Vereinghaus grofer Spofraum |Che Chidi Chukwumenije
8-12 lahre Mo, 16.30-17.30 Wereinzghaus grofer Sponraum |Che Chidi Chukwumenije
Emwachsane Mo. 17.30-18.30 erginshaus grofier Sporraum |Che Chidi Chukwumenje
Che Chidi
e pradipaings: Chukwumerije email taekwongo@vi-goldstein.de
Tanzen | Jazz
GIppE Trainngsreil ont Trainer
Jazrtanz 4-§ Jahrae . — o
leumbiebess Do, 14:30-1515 Vereinshaus grober Spanraum |Asirid Srdls
Jazrtanz 7-49 Jahra . :
Silver Stars Dw. 15:15-16:00 Werginshaus grofer 3poniraum |Astrid Smils
Jazrtanz 9-12 Jahre S
 E— . 16.00-17.00 Verainshaus grofer Sporraum |Astrid Smits
Jazrtanz 1995-2001 Mo, 16.0:0-20.00 . - - |Josaphana ROckwardt
inflama IMi 18.00-20 00 Viereinalaly oder Sponvaum Jennifer Hamedstar
Abteilungsleiter: Josephing Rbckwardt Tel 0163 /480 53 &0
Jenniter Hamelster Tel D176 /615564 77
; fennizgememschafigoldsien
Tennis wawig-qoddsteings Tennisandage Zur Wabdaw 12 @omailcom
Abtedlungsieiter: Chrigtian Lieasem  0151-2414T675
Trasningszeden bitte nachiragen! (zusatzlicher Ableibungs belrag)
Turnen
| Gruppe Trainingszed Ont Trainer
IEIIermI{mu! 1-3 Jahre | Purzelzwerge (Mi. 15.30-16.30 ?ﬂmgﬁp:l;u:uiaﬂar Wvonne Rolkopf
Claudia Engsl-Harte
Eltem+kind 3-5 Jahre Fr. 16 30-18.00 Galdsteinschule Enke-Binra Hatts
Spiel und Spall-Tumen s
Madchen-+Jungen ab 5 Jahren D, 17.00-18.30 Goldzteinzchile Petra Vogt
Madchen+ Jungen Tumean Anke-Anna Hare
ah 5 dalvest Oh. 16.00-16.00 Goldsteinschule Claudia Engsl-Harte
3 M. 15 30-19.00 Carvon-Wembeng-Schule :
Leistungsturnen Do 36 001800 | (Halle B} Claudia Engel-Harte
{ M. 15.30-15.00 Car-von-Weinbeng-Schule ’
Parkaour o 16 D018 00 Maile B) Claudia Engel-Haste
Abteilungsleier: vakant tumeni@fl-goldstein de




Qorizeyy Ubungsplan

WVolleyball
Grupps | Tramingszes Ot Trainer
Mo: 20:30-22:-30 Cardvan-Wainberg-Schule
Hesran | Fr 20-00-22-00 (Halle A) Raobert Babel
Harran Il / Moc 19:00-20:30 Carvon-Wainberg-Schule [
| Jugend &:6 manniich Fr 18:00-20-00 Halle A) fobat et
Mo: 20:30-22-30 Carlvon-Wainbeng-Schule
Damen | Do 201 3-92-30 Halle A) Marnina Schell
Mo: 19:00-20:30 Carlvon-Weinberg-Schule ;
Damen il Do 19 (4-20-30 iHalle A) Tila Kaufmann
ey Carlvon-Weinberg-Schule
i | i 20:30-22:30 iHalle B) Marina Scheil
Mo 20:30-22.00 Carlvan-Weinberg-Sehule
it Do 18.30-22.00 {Halle A) S Leaan
Jugend 2.2 e Carwvan-¥Weinbeng-Schule
mdnnhchd weiblch Mo 17:30-19:00 Halle A) Simona Kihnelowa
Jugend 2.2 PLUS 1530 Carlvon-Wainberg-Schule N
minnich’ weaiblich Do- 18-00-19:30 (Hallg A) Amin Amara
p——— Mo 17:30-19:00 Carlvon-Wainberg-Schuls =
Jugend 44 wsiblich Fr 18.00-20-00 Halls A) Amin Amara
Jugend 66 weiblich Fr 18:00-20-00 Ca’“‘“’*m:{;ﬁ?&"‘"* Balduin Rishn
Jugend 4:4 mannich Mo 17:30-19-00 ﬁmmmigﬁ?&"”"’ Stephan Trisbel
Kinder und Jugend Einstengertraining Carvon-Weinberg-Schule
M et Mo 17:30-19:00 iHalle A) Helena Lobach
Kinder und Jugend Einstemgertraming = ; Wereinshaus groflier
uster 13 Jaen Mo 19:00-20-30 Sportraum Amin Amara
*abweichends Trainingszeiten won November bis Februar
Abteilungsleler: Sascha Zetzsche Tel: D69 6664965 Mabil: 0163 6664555
sascha zetzschefnfl-goldsiein da
Walking
Grupps Trainingszeit Ort Trainer
Lie Goffried
Eingang 059-6E055TST
Walking PLAR0020.15 Carlvon-einberg-Schude | Agnes von Bordelius
D50-E6E00T15
Gruppsn Tramingszed Ort Verantworthcher
T . 4. Wachen- Termin und O nach Dagmae Zelzsche
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Krabbelgruppe beim

VfL Goldstein

Seit letztem Jahr trifft sich, jeweils Mittwochs ab 11 Uhr, eine
Krabbelgruppe fur Babys ab Geburt bis zum Laufen kénnen, oder einem
Jahr (mit Elternteil).

Die Mitter und/oder Vater nutzen diese Zeit, um mit anderen

Eltern Erfahrungen auszutauschen und auch um neue Kontakte

zu knupfen.

Die Babys liegen je nach Alter beobachtend oder spielend auf

Ihrer Decke, krabbeln, machen erste Laufversuche und ertasten die
Umgebung.

Die Gruppe bestimmt den Ablauf der Stunde, welcher durch die
Kursbetreuung unterstiitzt wird.

Krabbelort:
Im Vereinshaus des VfL Goldstein
Zur Waldau 12, (im Erdgeschoss)

Far VL Mitglieder ist das Angebot kostenfrei.

! '; Fur Nichtmitglieder kostet eine 10er
.’y yu Y Karte 30 EUR.

F
.’ : (2 Schnupperstunden sind kostenfrei)
A e b ,L | . il

Bitte melden Sie sich fir lhre
i A . Schnupperstunden und nahere
o Q s_ Informationen unter Tel.: 069 -666 7491
q‘,,.i « YN 4 "~ ™ bei Frau Waltraud Korf-Zack.
\ A



Sportakrobatik

Das Team der Sportakrobatik prasentierte mit den Kleinsten, die
Weihnachtsbéackerei

danach die Rhythmus Choreographie "Anna" mit Marlies und zuletzt
Elemente zu Cello.




Sportakrobatik/ Termine

Nachste Termine beim VfL:

03.03.2023 JHV VfL Goldstein
07.06.2023 Nationalitatentreff
08.06.2023 Comedy im Festzelt
09.06.2023 Goldsteiner Trophy
10.06.2023 Disko im Festzelt
29.10.2023 Marathon VfL Stand an der Staustufe
11.11.2023 Biicherstand am Martinsmarkt

09.12.2022 Erwachsenen Weihnachtsfeier



Handball

Zehn Jahre HSG

Im Frihsommer 2013 hatten wir es endlich geschafft: Aus den
Nachbarvereinen VfL Goldstein und TG Schwanheim, deren
Derbies friiher oft auch sehr verbissen ausgetragen wurden, sind
Partnervereine geworden.

Die Jungs im Jugendhandball hatten schon vier Jahre lang seit
2009 in der JSG Goldstein/Schwanheim erfolgreich
zusammengespielt. In dieser Zeit wuchs damit das Vertrauen auf
beiden Seiten, dass es sinnvoll ist und geht, gemeinsam zu
arbeiten. Nach vielen Gesprachen und Sitzungen haben die
Vorstande der beiden Vereine im Frihsommer 2013 den Vertrag zur
HSG Goldstein/Schwanheim unterschrieben.

Damals schrieb der Vorsitzende der TG Schwanheim, Werner
Klimroth, in einem Gruf3wort:

.ES freut uns sehr, dass der Schritt hin zur Bindelung der Krafte
beider Vereine endlich gewagt wurde. Dabei handelt es sich
naturlich auch um eine strategische Entscheidung zur langfristigen
Entwicklung des Handballsports im Stadtteil.”

Und langfristig schaffen wir! Diesen Frihsommer feiert die HSG
Goldstein/Schwanheim ihr 10 Jahriges Bestehen!

Die Gedanken waren, die Auswirkungen durch den
demographischen Wandel, die veranderten Arbeitszeiten und die
steigenden Belastungen der Schuler aufzufangen und unsere
Krafte zu bindeln. Wir bieten durch die Kooperation im Frankfurter
Suden und daruber hinaus ein attraktives Handballangebot.

2013 hatten wir 6 Erwachsenen Teams, jetzt nach 10 Jahren sind
es immer noch vier.

Das Team der Frauen aus Goldstein war gerade in die Landesliga
aufgestiegen, die Manner waren in die BZO abgestiegen. Jetzt
haben wir beide Teams seit vielen Jahren in der Landesliga, im
Bezirk Frankfurt sind wir der einzige Verein von dem beide Teams
in der Landesliga spielen.
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Vor zehn Jahren sind wir mit 13 Jugendmannschaften gestartet,
jetzt haben wir 12, davon 5 Mini-Mannschaften. Es war mal unser
Traum, alle Altersklassen doppelt zu besetzen, sodass jeder spielen
kann, seinen Voraussetzungen entsprechend. Das haben wir nicht
geschafft. Wir arbeiten daran, dass wir wenigstens ein Team pro
Altersklasse haben, das ist schwer genug.

2013 hatten wir gerade das weibliche C-Jugend
Hessenmeisterteam gestellt. Die Spielerinnen sind zum gréf3ten Teil
heute noch da und spielen in unserer Frauenmannschatft.

Fir die 4 Aktivenmannschaften und die 12 Jugendmannschaften
braucht es viele Menschen, die sich um die Teams kimmern: als
Trainer und Betreuer, als Sekretare und Zeitnehmer, die beim Spiel
dabei sind, als Schiedsrichter, die die Spiele leiten, als Eltern, die
die Kids unterstitzen, und zu den Spielen fahren. Die Organisation
der Spieltage, Hallenanmietung, Sekretarsschulung und Einteilung,
kurz den maoglichst reibungslosen Ablauf der Spieltage planen und
Durchfiihren ist eine Mammutaufgabe.

Und natdrlich die jungen Leute, die ins Training kommen, sich
gerne fir den Sport begeistern, zu den Spielen fahren und auch
teils weite Wege in Kauf nehmen, um ihren Sport zu treiben.

Allen sei hiermit ein groRes Dankeschon fur ihnr Engagement
gesagt!

Wir sind damals ins kalte Wasser gesprungen, als Verantwortliche
waren wir Uberzeugt davon, dass wir auf dem richtigen Weg sind.
Heute wissen wir, dass wir richtig entschieden haben. Wir sind stolz
darauf, dass wir es schaffen, alte Graben zuzuschuitten und die
HSG Goldstein/Schwanheim sehr lebendig und wirbelig aber immer
gemeinsam zu halten tber 10 Jahre.

Wir wollen im Frihsommer ein HSG Fest feiern, wann und wie
missen wir noch planen, aber dass es stattfinden soll, steht fest!
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HSG Goldstein/Schwanheim
Kleine Jugend

Seit September 2022 spielen alle unsere Mannschaften wieder in der
Punktrunde, und viele Spiele finden statt! Durch die Krankheitswelle
nach den Herbstferien bis Weihnachten mussten wir einige Spiele
absagen oder verlegen, aber auch das klappt ganz gut.

Fur die Kinder ist es wichtig, dass sie spielen, in den vergangenen
zwei Jahren konnten sie kaum Spielerfahrungen sammeln, durch die
Pandemie ist vieles ausgefallen.

Allein von der kleinen Jugend nehmen 9 Teams am regelmafigen
Spielbetrieb teil!

Im jungsten Bereich bis 8 Jahre haben wir sehr guten Zulauf. Bei
Kindergarten-Ballsport brauchen wir eine Warteliste und auch die
Minis Goldstein haben im Herbst eine Warteliste eingefihrt,
nachdem in einem Training 40 Kinder in der Halle waren.

Die Kindergarten-Ballsportgruppe 3-5 Jahre lauft und hat eine lange
Warteliste. Weil die Kiddies noch sehr jung sind, kdnnen die Trainer,
Steffi Reuel und Jochen Meiser nicht ungebremst Kinder einfach

kommen lassen.

Die Minis, 5-8 Jahre,
haben sehr viele
Zugange aber auch
Abgénge. Die
Goldsteiner Minis
werden von Rahima
Affo, Karima Affo,
Berenice Neumann
Jasmin Gallon, Lea
Reuel, Caro Gallon
und Ursula Lange
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trainiert. Das vielseitige Training gefallt den Kindern, und ohne
Werbung zu machen, haben wir einen grof3en Zulauf. Sie sind fiir
die Spielfestrunde gemeldet und unsere zwei grof3en Spielfeste zu
Hause im Oktober haben allen sehr viel Spald gemacht. Im Herbst
waren sie auch schon bei anderen Vereinen zum Spielfest und fur
das Fruhjahr haben wir einige Spielfeste gemeldet.

Die Minis Schwanheim haben auch grof3en Zulauf. Sie werden von
Claudia Stade und Timo von Bordelius trainiert, auch hier suchen
wir noch Trainer. Sie sind fir die Turnierrunde und Spielfestrunde
gemeldet. Die G-Jugend in Schwanheim wird von Daniela
Regelein trainiert und nimmt auch an der Spielfestrunde teil. Eva
Pfaff und Beatrice Amaral, zwei Madchen aus der C-Jugend helfen
beim Training.

Die weibliche E-Jugend wird von Ursula Lange und Thomas
Baingo trainiert. Kerstin Riickewoldt hilft uns. Die Madels kommen
gerne ins Training, die Krankheitswelle im Herbst hat uns viele
Trainingseinheiten mit Kleingruppen beschert, und auch eine
Spielabsage, weil es einfach nicht genug gesunde Spielerinnen
gab. Wir wirden uns Uber Zuwachs freuen.

Die ménnliche E-Jugend wird Claudia Stade, Andreas Mdller und
Patrick Tran trainiert. Sie hatten sich fir die obere Leistungsklasse
qualifiziert, das ist schwer, die Gegner sind die besten Teams aus
dem Bezirk, aber sie haben auch schon ein paar Siege
eingefahren. Auch die Jungs hatten viele kranke Spieler und
mussten oft mit wenigen Kindern zu den Spielen fahren.

Die weibliche D-Jugend wird von Alice Salandy und Bernd Funtsch
trainiert. Sie spielen in der Bezirksliga eine ausgeglichene Runde
und stehen auf dem 5. Platz. Auch hier wiirden wir uns tber
Zuwachs freuen.

Die méannliche D-Jugend wird von Karsten Schmitt und Sebastian
Berger trainiert, beide Spieler bei der 1. und 2. Mannermannschatft,
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sie sind mit viel Elan das Training gestalten.

Seit den Sommerferien haben sie viele Neuzugange, sodass es
jetzt fast flir zwei Teams reichen wirde, das konnten wir im Marz,
als wir gemeldet haben, nicht ahnen. Sie hatten bei der Quali im
Frahjahr nur die Bezirksliga B erreicht. Dort stehen sie
ungeschlagen auf dem 1. Platz.

(Ursula Lange)

Eindricke vom Mini-Spielefest im Oktober in unserer Halle:

SOt b

Fliegerlied - alle
machen mit

Spielen und Toben
auf dem Minispielfest Spielen geht tberall gemalt wird auch
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Vor dem Spiel -

Besprechung

Goldsteiner F-Jugend Goldsteiner und Zwei stolze Spieler -
Schwanheimer F-Jugend erste Medaille
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Bericht der dlteren Jugend (C- und B-Jugend)

Nach Abschluss der Hinrunde zeichnet sich bei der mannlichen B- und C-Jugend
ab, dass es schade ist, in der Qualifikation die nachsthohere Klasse verpasst zu
haben.

Die mannliche B-Jugend rangiert einsam auf Platz 1 der Bezirksliga mit 12:0
Punkten (265 : 125 Tore), die mannl. C zeigt mit der Tabellenfihrung und 16: 0
Punkten (306:215 Tore) in der Bezirksoberliga, dass sie in der letzten Saison in der
Landesliga viel gelernt hat.

In der kommenden Saison werden wir im Bereich mannliche Jugend nach vielen
Jahren erstmals wieder alle Jahrgangsstufen besetzen. Eine tolle Entwicklung, das
Trainerteam Robert Stammbach, Florian Miller-Lampertz und Heiko Stade leistet
hier hervorragende Arbeit.

Nicht so gut sieht es im weiblichen Jugend-Bereich aus. In diesem Jahr haben wir
zum ersten Mal keine weibliche A-Jugend und keine weibliche B-Jugend.

Leider zeigte die weibliche C-Jugend durch einige Abgange, dass auch diese
Mannschaft vom Zerfall betroffen werden kann. Wir haben die Trainer-Besetzung
verandert und nun fuhlt sich ein Team unserer Landesliga-Damenmannschaft
verantwortlich, den Nachwuchs zu férdern. Das ist eine erfreuliche Entwicklung,
die Riickmeldung aus der Mannschaft ist positiv, es entsteht gerade ein ,, Wir-
Geflihl“. Ein Dank geht an Jochen Meiser, der das Team seit der D-Jugend mit
groBem Engagement trainiert hatte. Sportlich befindet sich die Mannschaft in der
Bezirksoberliga auf einem Mittelplatz (8:6 Punkte), allerdings wurden 2 Spiele
verloren, weil es sehr viele Verletzungs- und Krankheitsausfalle gab.

Wir freuen uns sehr, dass Beatriz Amaral durch ihre starken Leistungen jetzt in
den Hessenkader berufen wurde.

Die Konkurrenz Madchen-FuRball sitzt uns sowohl in Goldstein als auch in
Schwanheim im Nacken. Eine Werbeaktion fiir den Madel-Handball soll in den
nachsten Wochen gestartet werden, um auf diese schone Sportart vor allem fir
die weibliche Jugend aufmerksam zu machen.

Claudia Stade, Abteilungsleitung altere Jugend
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Herbstferien-Freizeit der Handball-Kids

Bereits zum 6. Mal stand in den Herbstferien fir unsere E- und D-Jugend-
Kinder die Ferien-Freizeit im Haus Uhu in Ober-Mérlen an. Das
Selbstversorgerhaus mitten in den Feldern der Wetterau bietet uns seit
2012 ideale Bedingungen fiir eine Woche Sport, Spiel und SpakR.

Da es in diesem Jahr
nur eine Woche
Herbstferien gab,
war die Gruppe
etwas kleiner als
sonst (viele sind mit
ihren Eltern in die
Ferien gefahren),
sodass wir
ausnahmsweise
auch ein paar C- ‘
Jugendliche mitgenommen haben, um die freien Platze zu fillen.

Beim Ablauf der Freizeit gibt es mittlerweile viele Aktivitdten, die wir
wiederholen, weil sie sich bewahrt haben.

So starten wir immer mit einem Ausflug am ersten Tag, in diesem Jahr
nach Corona wieder in die Vogelburg Weilrod. Es macht den meisten Kids
einfach Spal}, den Papageien so nah zu sein und sie fiittern zu kénnen.

An den folgenden Tagen stand die
Freizeit-Olympiade, der Besuch der
Eissporthalle in Bad Nauheim und der
Halloween-Tag (Kirbisse schnitzen und
Halloween-Party) auf dem Programm. An
den Abenden wurde das Programm mit
Kino-Abend, Nachtwanderung und
Spiele-Abend abgerundet.
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Wir achten aber auch darauf, dass die
Kinder geniigend freie Zeit haben, um
selbst aktiv zu sein und sich in der
Gruppe auszuprobieren. Ein groRes
AulRengelande ladt zum Volleyball
spielen oder Kicken ein, das Wetter war
dafiir in diesem Jahr super. Auch
drinnen bietet sich Gelegenheit zum TT-
Spiel oder einfach im Zimmer ,, chillen”
oder Karten spielen.

Da wir ja auch selbst kochen und spiilen, findet sich auch das ein oder
andere Kind (freiwillig!) in der Kiiche ein, um zu helfen.

Ein grolRer Dank geht an das Leitungsteam Virginie Donnet, Paola Kreuzer,
Sebastian Berger und Heiko Stade, in der Kiiche Stephanie Ehm und Klaus
Stade. Alle machen dies ehrenamtlich, der Lohn sind strahlende
Kinderaugen und die Gewissheit, einen gesellschaftlichen Beitrag zu
leisten, damit Kinder in anderem Umfeld den Umgang miteinander tGben
kdnnen.

Claudia Stade (Leitung Herbstferienfreizeit)
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Ein kleiner Riickblick auf das Jahr 2022

Durch unseren Trainerzuwachs im Jugend- und Erwachsenenbereich war es uns
im vergangenen Jahr endlich moglich unseren Mitgliedern ein verbessertes
Trainingsangebot anbieten zu kdnnen, das zu unserer Freude von vielen sehr
positiv angenommen wurde. Zu unserem Bedauern konnten wir aus
kapazitatstechnischen Griinden nicht alle Interessenten berticksichtigen. Aus
diesem Grund planen wir in 2023 einen Ausbau des besagten Trainingsangebots.

Im sportlichen Bereich wurde die Saison 2022 mit einem Aufstieg unserer Herren
65 in die Gruppenliga, und das wohlbemerkt ohne einzige Niederlage, gekront.
Herzlichen Gliickwunsch! Unsere Herren 60 schlugen sich souveran und belegten
den dritten Platz. Die Herren 30-1 haben in der Gruppenliga trotz vieler tapferen
Matches leider den Klassenerhalt verpasst. Die neugegriindete Herren 30-2
wurde in ihrem ersten Jahr direkt Vizemeister. Unsere Damen hatten in der
vergangenen Saison leider weniger Gliick und belegten nur den flinften Platz ihrer
Klasse.

Auch das Vereinsleben abseits von Training und der Medenrunde hat einen
Aufschwung erlebt. Mit dem Caipi Cup, Bembel Cup und den Clubmeisterschaften
haben wir drei traditionsreiche TGG Turniere nach mehrjahriger Abstinenz wieder
ins Leben gerufen. Bei den ersten zwei handelt es sich um Jedermannturniere bei
dem der Spal} im Vordergrund steht. Sie sollen das Miteinander unter den
Mitgliedern und potenziellen Tennisinteressenten fordern. Bei den
Clubmeisterschaften werden wiederum tber einen Zeitraum von drei Tagen
hinweg die besten Spieler unter allen TGG Mitgliedern ermittelt. Viele Besucher
schauten bei diesen spannenden und nervenaufreibende Tennismatches zu und
boten fiir dieses Event einen wirdigen Rahmen.

Das Jahr 2022 wurde am 17. Dezember mit einer Weihnachtsfeier auf der Anlage
abgeschlossen. Bei knackigen und frostigen Temperaturen von -8 Grad wurde am
Lagerfeuer bei Gliihwein, warmen Sliwowitz und Bratwurst das Jahr nochmal
Revue passiert. Wir danken allen freiwilligen Helfer/-innen fiir ihren Einsatz in
dieser Kalte, allen die uns mit ihren Spenden unterstiitzt haben und nattirlich
auch jene, die bei den Minustemperaturen zur Feier gekommen sind. Ohne Euch

TG Goldstein



waren die TGG Events nicht das was sie sind. Namlich einzigartig!

Auch in 2023 planen wir wieder spaRige Events und wir wiirden uns freuen, nebst
unseren Mitgliedern auch den ein oder anderen Teilnehmer aus einer anderen
Abteilung begriiBen zu dirfen. Die Termine werden wie Ublich zum Saisonbeginn
im Frihjahr in den Infokasten vor der TGG gehangt.

Eure Tennisabteilung

TG Goldstein

Christian Liessem Abteilungsleiter



Oﬂ/ Schwimmen
]

Liebe Schwimmfreunde!

Im Sommer habe ich die Schwimmabteilung von Christa Schnoor
Ubernommen.

Zu meiner Person:

Mein Name ist Beate Speier geb. Dreher und ich
bin seit 1971 im VfL-Goldstein Mitglied.

Ich bin 57 Jahre alt, verheiratet und wohne in
Goldstein.

Uber Kinderturnen habe ich jahrelang beim VfL
Handball gespielt und war 20 Jahre als
Handballschiedsrichter im Verein tatig.

Ich freue mich Gber die neue Aufgabe und hoffe
auf Zuwachs in unserer Schwimmabteilung.

Schwimmen ist sehr gesund, man verbraucht jede Menge Kalorien und fordert
den Muskelaufbau.

Wann: mittwochs von 10 bis 11 Uhr
donnerstags von 19 bis 20 Uhr

Wo: im Winter im Hausener Freibad, Ludwig-Landmann-Str. 341
in 60488 Frankfurt
(im Winter ist hier eine Traglufthalle aufgestellt)
im Sommer im Silobad Hochst, Hunsriickstr. 100, 65929 Frankfurt

Jeder kann bei uns Schwimmen wie er mochte.

Wir bilden jeweils Fahrgemeinschaften, deshalb bitte vorher bei mir melden,
damit ich euch ggf. in die entsprechende WhatsApp Gruppe aufnehmen kann.

Meine Kontaktdaten: Tel. 069-6611187 oder per Handy 0170-2759111

Eure Beate



Mitgliederverwaltung

Liebe Mitglieder,

auf der letzten Jahreshauptversammlung wurde eine Beitragserhohung zum
01.01.2023 beschlossen. Nachdem der Mitgliedsbeitrag seit 2007 konstant
gehalten werden konnte, war eine Erhéhung jetzt leider nicht mehr zu
vermeiden. Wir mdéchten auch weiterhin ein qualitativ hochwertiges Training
anbieten kénnen und haben die Hoffnung das Angebot die kommenden Jahre
auch noch weiter auszubauen. Die neuen Beitrage sind:

Beitrag/Monat

Kinder und Jugendliche bis 14 Jahre | [9,- EUR

Schiler, Studenten, Auszubildende 10,- EUR

Erwachsene 12,- EUR
passive Mitglieder 5,- EUR
Familienbeitrag 25,- EUR

Wir mochten auch nochmal die Gelegenheit nutzen, darauf hinzuweisen, dass
Schiler-/Studien-/ Ausbildungsbescheinigungen nach dem 18. Geburtstag
unaufgefordert bei unserer Mitgliederverwaltung (mitglieder@vfl-
goldstein.de) vorgelegt werden missen, damit der ermaRigte Beitrag
bericksichtigt werden kann.Ebenso bitte beachten, dass Kinder die ihren
18.Geburtstag gefeiert haben auch aus der Familienmitgliedschaft
herausfallen und der normale Erwachsenenbeitrag berechnet wird. Wir bitten
unsere Mitglieder daraufhin zu prifen, ob fiir die Gbrigen Familienmitglieder
die Familienmitgliedschaft weiterhin bestehen bleiben soll.
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Protokoll JHV

VIL Goldstein 1953 e.V. - Protokoll der Jahreshauptversammlung

2022
Termin: 30. September 2022 Beginn 20:15 Uhr
Ort: Vereinsheim Zur Waldau 12 Ende: 22:05 Uhr

TOP 1 Er6ffnung und BegrifRung

Der Vorsitzende Rainer Schroth erdffnet um 20:15 Uhr die 70.
Jahreshauptversammlung (JHV) des VfL und begrif3t die erschienenen
Mitglieder.

Besonders begruf3t werden der Ehrenvorsitzende Karl-Peter Ziegler mit
Ehefrau Evi und der neue Kassierer des Fordervereins fur den
Handball-Sport Jens Wagner. Begruf3t wird auch Herr Pfaff, Filialdirektor
der Frankfurter Volksbank, der sich mit einer kurzen Rede der
Versammlung vorstellt.

Rainer Schroth stellt fest, dass ordnungsgemaf und fristgerecht mit
Schreiben vom 7.9.2022 unter Bekanntgabe der Tagesordnung alle
Mitglieder eingeladen wurden. Von z.Zt. 786 stimmberechtigten
Mitgliedern sind 78 erschienen. Damit ist die Versammlung
beschlussfahig.

Anwesend sind die geschaftsfliihrenden Vorstandsmitglieder: Rainer
Schroth, Jasmin Gallon, Andreas Gallon, Karin Kirschnick, Gerald
Ziegler, Ursula Klein

Anderungswiinsche zur Tagesordnung gibt es nicht.

Das Protokoll der JHV 2021 wurde im Mitteilungsheft 01/2021 auf den
Seiten 52-57 veroffentlicht.

Einwande gegen das Protokoll gibt es nicht. Es wird einstimmig
genehmigt.

TOP 2 Gedenken an die Verstorbenen

Mit einer Schweigeminute gedenkt die Versammlung der seit der letzten
JHV verstorbenen Mitglieder: Erika Beck, Michael Fath, Wilfried Freitag,
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Kurt Gentner, Werner__Graff, Michael Mann, Heinz-Dieter Schmidt,
Werner Sutter, Elvira Uberall, Helga Unger, Peter Vogt.

TOP 3 Ehrungen

Mit einem Danke fur viele Jahre Vereinsarbeit werden Claudia Engel-
Harte und Petra Vogt, bisher Abteilungsleiterinnen Turnen,
verabschiedet.

Ebenso Christa und Karsten Schnoor (nicht anwesend), die viele Jahre
die Abteilungen Gymnastik und Schwimmen geleitet haben.

Ein Dankeschdn geht auch an das bisherige Vorstands-Team des
Forderkreises fur den Handball-Sport Uschi Gallon, Rainer Gallon, Gerd
Holzwarth und Thomas Busch.

Fur 25jahrige Mitgliedschaft werden geehrt:

Karin Beha, Ingeborg Bernert, Ute Feger-Schott, Gabriele Friederich,
Ute Grell-Funtsch, Philipp Kranzdorf, Barbara Leonhard, Heike Miinch,
Jens Wagner

Fur 40jahrige Mitgliedschaft werden geehrt:

Gertrud Baingo, Thomas Busch, Giinther Diehr, Harald Hohmann,
Matthias Leske, Alena Mares, Anton Mares, Georg Rebscher, Monika
Rebscher, Horst Zimmermann

Fur 50jahrige Mitgliedschaft werden geehrt:

Franz Friederich (mit einer Laudation von Claudia Stade), Roland
Friederich (mit einer Laudation von Rainer Schroth), Ute Gottfried (mit
einer Laudatio von Agnes von Bordelius), Katalin Kandel, Wolfgang
Schlicht (mit einer Laudatio von Rainer Schroth), Marcus Uberall (mit
einer Laudatio von Claudia Stade) sowie Gerald Ziegler (mit einer
Laudatio von Rainer Schroth)

Fur 60jahrige Mitgliedschaft werden geehrt:

Alfons Preisendorfer
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Allen, die ihre Urkunde nicht persoénlich in Empfang nehmen
konnten, werden diese zugeschickt.

Die Silberne Ehrennadel fur 10jahrige Vorstandsarbeit werden Silvia
Munchberger (Vergnigungsausschuss), Helmut Mohr (Kassierer der
Herzsportgruppe) und Rainer Schroth (Vorsitzender) tiberreicht.

TOP 4 Bericht des Vorstandes inkl. Bilderschau

Auch wenn ein Ende der Pandemie noch nicht in Sicht ist, konnte doch
in den letzten Monaten weitgehend zur Normalitat zurtickgekehrt
werden. Alle Abteilungen konnten ihre Aktivitaten wieder aufnehmen und
dank unserer Sportwartin Jasmin Gallon wurde das Kursangebot
erweitert.

Leider mussten die Weihnachtsfeiern 2021 wegen der Vorgaben und
Bestimmungen in Pandemie-Zeiten abgesagt werden. Die Termine fur
die diesjahrigen Weihnachtsfeiern stehen bereits fest und wir hoffen,
dass diese wie geplant stattfinden kénnen.

Mit der Planung der Festwoche wurde rechtzeitig begonnen, obwohl
nicht klar war, ob eine Durchfiihrung méglich sein wirde. Der neue
Standort des Zeltes wurde gut angenommen. Insgesamt war die
Festwoche ein voller Erfolg. Hier geht ein besonderer Dank an Jasmin
und Andi Galllon, an Silvia Minchberger und Steffi Reuel vom
Vergniigungsausschuss und an Erik Schweil3er fur die Organisation des
Handballturniers.

Der Nationalitatenabend war ein voller Erfolg.

Leider war das Interesse an dem Comedian Jirgen Leber nicht sehr
grof3. Aber die ca. 90 Besucher waren von seinem Auftritt sehr angetan.

Fur die Trophy hatten sich nur 4 Mannschaften gemeldet. Dennoch will
das Team auch im néchsten Jahr wieder etwas auf die Beine stellen.

Bei der 80/90er Party wurden deutlich mehr Besucher registriert als
beim letzten Auftritt 2019.

Die Ferienspiele vom 29.8. bis 2.9. wurden gut angenommen. Hier geht
ein Dankeschon an alle Helfer und insbesondere an Claudia Stade fur
die Planung und Durchfiihrung.
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Im Rahmen des 90-Jahre-Goldstein-Jublidums fand am 17.9. ein Tag
der offenen Tur in unserem Vereinsheim statt, an dem sich Interessierte
Uber das Angebot des VfL informieren konnten. Leider war der
Besucherandrang nicht so grof3 wie erhofft.

Dagegen war die Jugendfreizeit vom 12.8. bis 26.8. in Spanien mit Gber
40 Teilnehmern gut besucht. Hier geht ein Dankeschon an alle Helfer,
insbesondere an Andi Gallon und Erik Schweil3er fiir die Organisation.

Rainer Schroth bedankt sich bei allen Abteilungsleiter:innen,
Trainer:innen und beim geschafts-flihrenden Vorstand fir ihre Hilfe.
Besonderer Dank geht an Karin Kirschnick und Isabel Wehner, die
jeden Mittwoch in der Geschaftsstelle fur alle Mitglieder ansprechbar
sind.

Uschi Gallon bedankt sich mit einer Ansprache beim
geschéftsfihrenden Vorstand und bei allen Vorstandsmitgliedern fiir den
Einsatz der letzten Jahre. Sie spricht die Organisation des Tags der
offenen Tur anlasslich des 90-Jahre-Goldstein-Jubilaums, der
Festwoche, des Handballcamps und der Ferienspiele an. Erwédhnung
findet auch der Neubau unseres Vereinsheims, der im Jahre 2017 mit
der Planung begann und trotz Widerstanden aus der Nachbarschaft im
Jahr 2019 vollendet wurde. Sie freut sich, dass es einen grof3en
Zusammenhalt im Verein gibt. Das zeigt sich auch darin, dass die
Spendenbereitschaft (z.B. die Steine fur den Neubau) sehr grol3 war
und ist.

AnschlieRend geben die Abteilungen in einer Bilderschau, die von
Jasmin Gallon zusammen-gestellt wurde, Einblicke in ihre Aktivitaten.

TOP 5 Kassenbericht

Mithilfe von Folien stellt Karin Kirschnick den Kassenbericht 2021 vor
und erlautert die einzelnen Positionen. Es gibt keine Fragen aus der
Versammlung.

TOP 6 Vorstellung und Genehmigung des Haushaltsplanes 2022

Der Haushaltsplan 2022 wird von Karin Kirschnick unter Anwendung
von Folien Ubersichtlich dargestellt und erlautert.

Fragen aus der Versammlung werden beantwortet.
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Danach wird der Haushaltsplan 2022 von der Versammlung
einstimmig genehmigt.

TOP 7 Bericht der Kassenprifer

Daniel von Bordelius gibt bekannt, dass am 21.9.2022 zusammen mit
Joachim Friederich die Kassenpriifung erfolgte, die keine
Beanstandungen ergab.

Die Versammlung wird gebeten, den Vorstand zu entlasten.
TOP 8 Entlastung des Vorstandes

Die Entlastung erfolgt einstimmig.

TOP 9 Neuwahlen

Vor jedem Wahlgang werden die anwesenden kandidierenden
Mitglieder vom Wabhlleiter/ Vorsitzenden gefragt, ob sie das Amt im Fall
einer Wahl annehmen. Dies wird von jedem einzelnen Kandidaten
bestétigt. Die nicht anwesenden kandidierenden Mitglieder haben ihre
Zustimmung im voraus schriftlich erteilt. Es wird einstimmig
beschlossen, dass die Wahlen per Akklamation stattfinden kénnen.

Die Wahlergebnisse lauten:

Gegenstimmen
9.1 |eine/ein Vorsitzenden Rainer Schroth 0
9.2 | eine/ein Kassenwart/in Karin Kirschnick . 0
9.3 | eine/ein Mitgliederverwalter/in Isabel Wehner . 0
9.4 | einelein Schriftfihrer/in Ursula Klein . 0
9.5 | einelein stv. Schriftfihrer/in Vakant
9.6 |eine/ein stv. Sportwart/in Erik SchweilRer 0
9.7 | eine/ein stv. Pressewart/in Vakant
9.8 |Vergnugungsausschuss Sylvia Miinchberger 0
Steffi Reuel
9.9 |einelein Ersatz-Kassenpriifer/in Ute Hohmann 0
(bzw. Priifer/in fur 2023)




9.10.1 Wabhl der Abteilungsleitungen
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Abteilungsleiter/in Stv. Abteilungsleiter/in | Gegenstimmen
Sportakrobatik Rosa-Maria Cura 0
Turnen Vakant
Teakwondo Che Chukwumerije 0
Handball Im Team: Ursula Lange, 0
Claudia Stade, Oliver Lange,
Erik SchweilRer
Tanzsport Im Team: Josefine Rickwardt, 0
Jennifer Hameister

9.10.2 Bestatigungen Abteilungsleitungen, Jugendwarte

Abteilungsleiter/in Stv. Abteilungsleiter/in

Jugendwart/in Sandra Lippert, Simon Lippert

Herzsport Nalli Ringert Torsten Jaques
Kasse: Helmut Mohr

Schwimmen Beate Speier

Gymnastik Ehrhard Weil Ingeborg Horbert

Walking Ute Gottfried Agnes von Bordelius

Schach Volker Schmidt

Tennis Fur den VfL: Christian Liessem

Volleyball Sascha Zetzsche Thomas Schweiger
Dagmar Zetzsche

Kenjutsu Volker Maly

Badminton Thorsten Breitenbach

TOP 10 Beitragserhdhung

Nachdem den anwesenden Mitgliedern erlautert wurde, dass

- die letzte Beitragserh6hung vor 15 Jahren erfolgte,

- Hallenkosten, Trainerkosten und die Energiekosten gestiegen sind und

weiter steigen,

wird vom Vorstand vorgeschlagen, die Beitrdge ab 1.1.2023 wie folgt
festzusetzen, um auch in Zukunft den normalen Trainingsbetrieb
anbieten zu kénnen:
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Kinder (0-bis18 Jahre) 9 Euro/Monat (bisher 7-8 Euro)

Studenten/Schiler 10 Euro/Monat (bisher 8 Euro)
Erwachsene 12 Euro/Monat (bisher 10 Euro)
Familienbeitrag 25 Euro/Monat (bisher 20 Euro)

Der Beitrag fiur passive Mitglieder soll bei 4 Euro verbleiben. Hier gibt es
eine Wortmeldung von einem Mitglied aus der Versammlung, das sich
dafir bedankt, dass es so lange keine Beitragserhéhung gab und
vorschlagt, dass man den Beitrag flr passive Mitglieder auf 5 Euro
erhoht. Hiertiber gibt es eine Abstimmung, in der mehrheitlich fur die
Erhoéhung auf 5 Euro gestimmt wird. Danach gibt es eine einstimmige
Zustimmung fur alle vorgeschlagenen Beitragserhéhungen ab 1.
Januar 2023. In kinftigen Mitgliedsantragen sollen Neumitglieder schon
im Vorhinein Uber die Erh6hung informiert werden.

TOP 11 Behandlung von Antragen
Es liegen keine Antrage vor.
TOP 12 Verschiedenes

Rainer Schroth weist darauf hin, dass nach wie vor fir den
Nationalitatentreff Mitblrger gesucht werden, die uns die Spezialitaten
ihres Heimatlandes prasentieren mochten. Bitte Vorschlage/ Ideen an
den Vorstand oder den Vergnligungsausschuss.

Gesucht werden dringend Turn-Trainer/innen und Yoga-Lehrer/innen.
Hier bitte bei der Sportwartin Jasmin Gallon melden.

Termine:

30.10.2022 Frankfurt Marathon — VfL-Stand an der Staustufe
12.11.2022 Bucherstand am Martinsmarkt

09.12.2022 Weihnachtsfeier Erwachsene (wenn mdglich)
17.12.2022 Weihnachtsfeier Kinder (wenn maglich)
3.6.-11.6.2023 Festwoche
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27.7.-10.8.2023 Jugendfreizeit (bereits zu % ausgebucht)
Wortmeldungen aus der Versammlung gibt es keine.

Rainer Schroth beendet die Jahreshauptversammlung um 22:05 Uhr
und bedankt sich bei allen Anwesenden fur ihr Erscheinen und das
Interesse an der Veranstaltung.

Frankfurt am Main, den 03.11.2022

Vorsitzender Protokollfihrerin

(Rainer Schroth) (Ursula Klein)




Traueranzeigen

Leider mussten wir uns seit dem letzten Heftchen von zwei sehr
besonderen Mitgliedern verabschieden:

Am 12. Oktober 2022 verstarb unser langjahriges Mitglied
Renate Schwarz
im Alter von 93 Jahren.

Renate war seit 59 Jahren Mitglied unseres Vereins. Sie griindete
die Schwimmabteilung 1980 und war danach viele Jahre
Abteilungsleiterin.

Auch am Goldsteiner Turnier war sie viele Jahre eine treue Helferin!

Wir werden Renates Andenken in Ehren halten.

Am 24.11.2022 verstarb unser
Rudolf “Rudi” Gratz
im Alter von 80 Jahren.

Rudi war bis zu letzt ein sehr aktives Mitglied vor allem in der
Volleyball- und Walking-Abteilung.

Viele Mitglieder kennen Rudi auch als Griller an der Festwoche -
wenn eine helfende Hand bendtigt wurde, dann war Rudi da.

Wir werden Rudi als frohlichen, stets gut gelaunten und
hilfsbereiten Menschen in Erinnerung behalten.

Der Vorstand und die Mitglieder des
VL Goldstein 1953 e.V.




Geburtstage

GrolRRe Geburtstage

seit dem letzten Heftchen konnten wieder viele unserer Mitglieder
einen ganz besonderen Geburtstag feiern. Wir gratulieren allen ganz

herzlich! H
e
r
Zum 70. Geburtstag: Den 75. Geburtstag konnten folgende 7
Mitglieder feiern:
Brigitte Formanek |
Pia Gesine Schneider Karsten Schnoor )
Lore Géring-Kruse Karl Peter Ziegler I
Stylianos Oikonomou Ralja Benshausen
C
. e
Ganz besondere Geburtstage hatten:
Den 80. Geburtstag feierten: N
Margarete Rollhaus (94.)
Bernhard Monz Hermann Leil3ner (93.)
Christiane Ohmstedt Franz Lederer (93.) G
Heinrich Storck (88.)
Karl Heinz Besier (87.) |
Dieter Briisch (86.)
Elisabeth Dreher (86.) U
Siegfried Ebert (85.)
C
w
u
n
S
C



Abteilungsleiter

Badminton

Gymnastik

Handball

Herzsport

Kenjutsu
Schach
Schwimmen
Sportakrobatik
Taekwondo

Tanzen

Tennis
Turnen

Volleyball

Walking

Name

Thorsten Breitenbach

Ehrhard Weil

Ingeborg Horbert

Erik SchweiRer
Ursula Lange
Oliver Lange
Claudia Stade

Nalli Ringert

Thorsten Jacques

Helmut Mohr
Volker Maly
Volker Schmidt
Beate Speier

Rosa Maria Cura

Chi Chidi Chukwumerije

Josephine Rickwardt
Jennifer Hameister

Christian Liessem

vakant

Sascha Zetzsche

Thomas Schweiger
Dagmar Zetzsche

Ute Gottfried

Agnes von Bordelius (Stv.)

Telefon

0160/293 19 70

666 73 29
3510 1890

0151/157 36 107
3598 25
0163/2316763
0177/89 63 452

0160/973 88 003

nur SMS0172/6979317

67 65 33

666 27 09

666 79 58

66 11 187

666 52 76

taekwondo@ vfl-goldstein.de

0163/48053 60
0176/61556 477

0151/24147675

666 49 69
36 60 78 44
666 58 87

660 55 757
666 00 719



Funktion Name

Vorsitzender Rainer Schroth
Stellv. Vorsitzender Gerald Ziegler
Stellv. Vorsitzender Andreas Gallon

Kassiererin Karin Kirschnick
Stellv. Kassiererin Uschi Gallon
Mitgliederverwaltung Isabel Wehner

Schriftfihrerin Uschi Klein
Stellv. Schriftfiihrerin vakant

Jasmin Gallon
Erik SchweiRer

Sportwartin
Stellv. Sportwart

Pressewart Thorsten Breitenbach
Stellv. Pressewartin vakant

Sandra Lippert
Simon Lippert

Jugendwartin
Jugendwart

Vergniigungsausschul} Silvia Miinchberger
Stefanie Reuel

Sportabzeichenobfrau Ursula Lange
Karl Peter Ziegler

Ehrenvorsitzender

Geschiftsstelle Zur Waldau 12

Internet www.vfl-goldstein.de

Telefon
0160/580 14 33

66 12 37 40
666 20 59

666 66 02

666 18 36

66 1139 34

666 79 19

666 20 59
0151/157 36 107

0160/293 1970
jugend@ vfl-goldstein.de
666 75 04

407 696 84

3598 25

350203

66 11 39 34
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