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Liebe Mitglieder und Freunde des VAL,

wieder sind zwolf Monate vergangen, und wir stehen kurz vor unserer Festwoche.
Auch in den vergangenen Monaten kénnen wir mit Stolz auf viele positive
Ereignisse zurlckblicken.

So ist unsere Volleyballabteilung ebenso wie die Tennisgemeinschaft auf
Expansionskurs. Das ist das Resultat von intensiver Zusammenarbeit nicht nur
mit Goldsteiner Schulen, sondern auch mit Schulen im gesamten Stadtbereich.
Allen, die dabei geholfen haben und viel Freizeit geopfert hatten, hier schon unser
Dankeschon.

Kommen wir zu den sportlichen Ereignissen. Die Herrenmannschaft der
Volleyballabteilung hat auch dieses Jahr mit einem hervorragenden dritten Platz
abgeschlossen, aber den nachsten Aufstieg in die Regionalliga verpasst. Die
anderen Mannschaften haben in ihren Ligen eine gute Rolle gespielt.

Die Handballabteilung befindet sich seit der Grindung der
Handballspielgemeinschaft (HSG) mit der TG Schwanheim weiter im Aufwind. Die
erste Damenmannschaft konnte sich in der Landesliga etablieren. Die erste
Mannermannschaft verpasste nur knapp den Aufstieg in die Landesliga und
belegte zum Ende einen sehr guten dritten Platz in der starken Bezirksoberliga
Frankfurt/Wiesbaden. Alle Jugendmannschaften nehmen bzw. nahmen an
Qualifikationsturnieren zu Oberliga oder Bezirksoberliga teil.

Die Turnabteilung zeichnete sich wieder durch Uberaus vielfaltige Aktivitaten aus
und auch hier ist der Zuspruch riesengrof3. Die im letzten Jahr gegriindete
Tanzsportabteilung ist erfolgreich in ihr erstes Jahr gestartet. So gewann die
Gruppe ,Inflame® im April ein Turnier im Rundenwettkampf des DTB.

Unsere Schachspieler sind sehr aktiv und erfolgreich und unsere Sportakrobaten
vertreten den VfL Gberaus erfolgreich Gber die Grenzen Hessens bei ihren
Wettkdmpfen.

Die Tennisgemeinschaft hat schon die Platze wieder in Ordnung gebracht, und
die ersten Spiele sind schon absolviert worden.

Die Schwimmer und unsere Gymnastikabteilung sind sehr rege und bieten viele
Maoglichkeiten. Unser Freizeittreff unternimmt einiges. Die Herzsportgruppe ist ein
fester Bestandteil im Verein und ist auch recht aktiv. Wir werden auch wieder eine
Jugendfreizeit veranstalten. So, das war es in aller Kirze.



Auch dieses Jahr mdchte ich mich - auch im Namen meiner Vorstandskolleginnen
und Vorstandskollegen - bei allen Helfern, Trainern, Betreuern und natirlich auch
bei den Eltern unserer Sportler fur das enorme Engagement bedanken. Ohne sie
ware es nicht moglich, all die sportlichen und auch die gesellschaftlichen
Veranstaltungen so hervorragend zu stemmen.

Ich freue mich schon jetzt, Sie, liebe VfL’ler, und viele Freunde des VfL bei
unserer Festwoche begriiRen zu kénnen.

lhne Ihrn/Euer

Rainer Schroth
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Festwoche erweitert

Die FuBBball-WM in Brasilien geht natirlich auch nicht an
Goldstein vorbei. So haben wir uns entschlossen, die
WNM-Spiele der Woche vom 16.bis 21.6.14 auf der
Grollleinwand im Festzelt live zu Gbertragen.

Montag, 16.06.14
Deutschland-Portugal, 18:00 Uhr

Dienstaq, 17.06.14
Belgien-Algerien: 18:00 Uhr
Brasilien-Mexico: 21:00 Uhr

Donnerstaq, 19.06.14
Uruguay-England: 21:00 Uhr

Samstag, 21.06.14
Deutschland- Ghana

Eintritt an allen Tagen frei

Im Anschluss an das Samstagsspiel geht es auf zu
unserer grof3en Party mit Hits der 90er Jahre.



VL intern

Heike Heinzer

hat bei der JHV 2014 nicht wieder fur das Amt der stellvertretenden Vorsitzenden
kandidiert. Sie wurde 2003 zur Sportwartin gewahlt und hat ihr Amt mit
Uberzeugung ausgeiibt. Bei einem handballspielenden Sohn war sie auch immer
»,mit am Ball®.

2006 wurde Heike stellvertr. Vorsitzende. Besonders zur Festwoche hatte sie
eine feste Beziehung. Seit einigen Jahren betreut sie hier auch den Cocktailstand
mit Freude und Erfolg. Dies wird sie auch weiterhin ibernehmen. Aber auch im
GFV konnte sie Einiges bewegen, und wir bedauern, dass sie kurzfristig
aufgehort hat.

Der VfL dankt Heike fur ihr Engagement und ist sich sicher, dass sie auch
zukUnftig den Verein mit Rat und Tat untersttzt.

Michaela Wernig

ist seit 1998 im Vergnlgungsausschuss und mit ganzem Herzen dabei. 2006
Ubernahm sie dazu das Amt der Schriftfihrerin. Die Doppelbelastung machte ihr
in der letzten Zeit aber sehr zu schaffen. Vergnigungswartin ist Michi, wie sie
liebevoll genannt wird, aber auf Dauer zu viel geworden. Besonders die
Festwoche, aber auch andere Veranstaltungen fordern viel Engagement, und
auch der Beruf darf nicht zu kurz kommen.

Michaela hat daher ihr Amt als Schriftfiihrerin abgegeben. Wir danken ihr fir all

den ,Schriftverkehr, den sie in den letzten Jahren bewaltigt hat, und freuen uns,
dass sie uns als Vergnigungswartin weiter zur Verfigung steht.

G
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Neue Schriftfihrerin
Liebe Mitglieder und Freunde des VfL Goldstein,

ich bin Uschi Klein, geburtige Frankfurterin, seit 1971 in Goldstein ansassig und
seit 1976 Mitglied des VfL Goldstein.

Seit 38 Jahren also nutze ich den Verein, um fit und beweglich zu bleiben.
Obwohl ich selbst nicht so sehr sportlich bin, gehe ich regelmafig montags und
donnerstags zur Gymnastik und dienstags zum Walken.

Meine Vereinsarbeit bestand bisher nur darin, beim Handball-/Volleyball-Turnier
mitzuhelfen - vorzugsweise am Pommes-Stand.

Damit mir nun als Rentnerin ,meine Freizeit nicht Giber den Kopf wachst®, habe
ich mich bereit erklart, das Amt der Schriftfiihrerin zu Gbernehmen.

Ich freue mich auf diese Herausforderung und werde mich mit allen Kraften
bemuhen, die hervorragende Arbeit meiner Vorgangerin Michaela Wernig wirdig
weiterzufihren.

Wir sehen uns — spatestens zum Turnier am Pommes-Stand.

Eure Uschi Klein




Weihnachten feiern mit dem VfL

Vorab kann gesagt werden: Es war eine wunderschéne Weihnachtsfeier, die am
13.12.2013 im Saal des Biirgerhauses Goldstein mit einem grof3artigen
Programm bestach.

Das Glaschen Sekt zu Beginn sorgte fir gute Stimmung, und der Nikolaus konnte
seine humorige BegrifRungsrede halten. Unter den Ehrengasten war auch
Rosenkdnigin Kerstin |. in Begleitung von Gabi Lehne. Erstmals wurde
~-gewichtelt®, d.h., jeder der ein Packchen abgegeben hatte, bekam nach Ziehung
einer Nummer ein Neues. Die Ballettmause mit ihrer Trainerin Annabell Patel
waren ziemlich aufgeregt, beide Gruppen begeisterten die Gaste und waren
glucklich. Unsere Jazztanzmadchen sind immer fir den Beifall gut, und so
begannen die* Temptations®, trainiert von Daniela Zeller, und der erwartete Jubel
brach aus. Doch auch die ,Dilly Diamonds®, trainiert von Janine Zeller und Maline
Nitschky, waren ein Augenschmaus.

Christine Praml las aus ihrem Buch Gber Weihnachten und trug ihre Gedichte
vor. Im Anschluss daran konnten Daniela Brindley-Pitsch und Silke Moser zwei
Songs zum Besten geben. Unsere Handballerinnen der weiblichen B-Jugend
zeigten ihren ,Aufwarmtanz®, was fur alle Zuschauer besonders lustig war.
Erstmals traten auch unsere Jungs vom ,Parcours” auf (Trainerin Claudia Enge-
Harte), was groRRes Staunen und viel Beifall einbrachte. Mit einer Kombination
aus Show- und Turniertanz beendete die Gruppe ,Inflame*, trainiert von
Josephine Lenz und Jennifer Lentsch, unter grofiem Beifall das Tanzprogramm.
Naturlich durften die Handballer nicht fehlen, die wieder einen tollen Auftritt
hatten.

Der Nikolaus (Werner Nehren), der durch den Abend fuhrte, konnte Uschi Gallon
auf die Blhne bitten, die das tolle Programm zusammengestellt hatte. Sie war
Uberglicklich, dass alles geklappt hatte und bedankte sich bei allen Gasten,
Sponsoren und besonders bei dem Orgateam.

Mit guten Wiinschen fir das Weihnachtsfest und zum neuen Jahr wurde der
Abend beendet.






Kinder-Weihnachtsfeiern in der Sporthalle der Carl-
von-Weinbergschule am Sonntag, 8.12.2013

Spielen, Toben und Bewegen, das ist das Motto unserer Kinder-
Weihnachtsfeiern. Und so war es auch in diesem Jahr wie unsere Bilder zeigen.
Ein herzliches Dankeschdn geht an die vielen Helfer und Eltern, die hierfur
sorgten und den Vergnlgungsausschuss, der die vielen siifien Sachen und
Getranke bereit gestellt hat Auch die Sportabzeichen wurden wieder Uberreicht.




Jugend

Ganz schon viel los bei der Jugend...

Unter der Aktion ,Mein Verein fir deinen Verein“, machten wir uns mit

20 Jugendlichen auf den Weg in die Commerzbank-Arena. Trotz der Niederlage
der Frankfurter Eintracht, war die Stimmung unter uns super, und wir hatten viel
Spaly!

N e il
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Beim dritten Schul-Kids in Bewegung-Festival, welches in der Mehrzweck Halle in
Kalbach stattfand, wurden wir von Sina Gottfried und Hakim Mirkamali tatkraftig
unterstutzt. Viele Frankfurter Vereine stellten sich dort vor. Von Basketball Gber
Judo und Aktionen wie Kisten klettern war alles vertreten. Wir hatten fur dieses
Jahr einen grofen Fallschirm dabei und konnten zeitweise mit bis zu 30 Kindern
tolle Spiele machen. So wurde eine riesige Hohle gebaut, ein Ball hochgeworfen
und wieder aufgefangen und geschaut, was passiert, wenn alle gleichzeitig den
Fallschirm in der Luft loslassen.




Wir haben dieses Jahr noch zwei Aktionen mit euch vor:

1. Holiday Park
Am 28.06.14 wollen wir mit euch gemeinsam in den Holiday Park fahren. Die

Aktion ist fur alle Jugendliche ab 12 Jahren, da ihr euch in Kleingruppen alleine
im Park bewegen durft. Die neue Achterbahn testen wir allerdings natdrlich
zusammen.

2. Kanu Tour

Im September wollen wir mit euch einen Tag auf der Lahn verbringen und den
Nachmittag gemutlich beim gemeinsamen Grillen ausklingen lassen. Hier konnt
ihr gerne mit euren Eltern oder Trainern teilnehmen. Genauere Infos folgen bald.
Wir freuen uns auf ein tolles Jahr mit euch!

Sina, Nadja und Jan
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Tennis

Los geht‘s in die neue Saison

Am 18. Februar 2014 begann die Saison der Tennisabteilung mit der Jahres-
Abteilungsversammlung. Norbert Eckart (VfL) begrii3te die zahlreichen
Mitglieder und Gaste, die der Einladung gefolgt waren.

Christa Diefenhardt (SC) legte in ihrem Bericht der TGG-Abteilungsleitung das
Gewicht auf die im Jahr 2013 gelegten Schwerpunkte, die Gewinnung von
Kindern und Jugendlichen, Gewinnung von neuen Mitgliedern und die
Zufriedenheit der TGG-Mitglieder, die fiir die Weiterentwicklung des Vereins
entscheidend waren.

Das Fazit aus dem Jahr 2013 ist, dass die Konzepte erfolgreich umgesetzt und
bei allen drei Themen erfolgreich gepunktet werden konnte. Die Jugendaktionen
hatten zur Folge, dass endlich wieder, nach 7 Jahren, eine Jugendmannschaft
U18 in der Saison 2014 an den Start geht. Die 2 Aktionstage in Kooperation mit
der Goldsteinschule und die anschlieRende Tennis-AG waren dank unserer
neuen Trainer Susanne Verheyen und Dennis Brettschneider erfolgreich und
werden auch im Jahr 2014 wieder angeboten.

Einige Saisonmitglieder aus dem Jahr 2013, die erst einmal Tennis geschnuppert
hatten, sind jetzt in die TGG eingestiegen. Grund hierflr war sicherlich auch die
gute Betreuung durch Norbert Eckart, der sich speziell um die Saisonmitglieder
kimmerte und ihnen den Einstieg in den Tennissport erleichterte.

Auch fir ,externe Aktionen* wie z.B. sportliche Firmenevents, Tennis im Rahmen
des Schulsports, Tennisspald mit den Abteilungen der beiden Hauptvereine VfL
und SC Goldstein etc. steht die Tennisanlage nach Absprache zur Verfliigung.
Einem Flyer, der Interessierten zugeschickt bzw. an den entsprechenden Stellen
ausgelegt wird, konnen die aktuellen Termine und TGG-Ansprechpartner
entnommen werden. Der Abteilungsvorstand flir 2014 setzt sich wie folgt
zusammen:

Christa Diefenhardt Abteilungsleiterin fur den SC Goldstein
Norbert Eckart Abteilungsleiter fur den VfL Goldstein
Edith McLaughlin Kasse

Bjorn Schardt Sportwart

Linda Neubauer Jugendwartin

Meike Muhlbauer Vergniigen

Alexandra Neubauer Vergnligen

Jenny Feyh Schriftfihrerin / Presse
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Aus dem Vorstand wurden Norbert Eckart (Abteilungsleiter VfL Goldstein) und
Edith McLaughlin (Kasse) fur 2 Jahre wieder gewahlt.

Unsere Tennisplatze sind nach der Winterpause wieder fachgerecht tiberholt
worden. Unsere AuRenanlage erstrahlt nach dem Arbeitseinsatz am 12.04.2014
nun wieder im frischen Glanz. Die Saison wurde mit dem alljahrlichen
Schleifchenturnier erfolgreich am 01.05.2014 er6ffnet. Die Saison 2014 kann jetzt
wieder los gehen!

Informationen Uber die Tennisgemeinschaft Goldstein und aktuelle Ergebnis der
stattgefundenen Punktspiele erhalten Sie auf unserer Homepage unter www.tg-
goldstein.de. Oder kommen Sie selber auf unsere schéne Anlage, unterstitzen

Sie unsere Mannschaften und genief3en Sie den Tag.

Der Vorstand der TG-Goldstein freut sich auf viele interessierte Tennisfreunde
und eine schone Saison 2014.

Jenny Feyh
TGG-Schriftflihrerin




Deutsches Sportabzeichen

Abnahmetermine fiir 2014

Leichtathletik — Mittwoch
Bezirkssportanlage Goldstein

Zur Waldau
04.06./02.07./06.08./ 03.09. - 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr
01.10. - 17.00 Uhr (Achtung!) bis 18.30 Uhr

VfL Goldstein — Frank Schindehltte, Tel. 67 029 00

Radfahren — Sonntag

Bahnhof Neu-Isenburg / Treffpunkt: 8.00 Uhr
Parkplatz West, Park & Ride

29.06./31.08. / 28.09.

Erich Kampe, Tel. 0171-782-3102

Schwimmen — Montagq

Niederrad-Stadionbad (17.30 — 18.30 Uhr)
Morfelder Landstrafle 362
16.06./23.06./07.07./21.07./04.08. / 18.08.
01.09. (unter Vorbehalt)

VfL Goldstein — Siegfried Ebert, Tel. 666 19 35

Frank Schindehlitte
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Sportabzeichen

Es war eine grofRe Uberraschung als bei der Friihjahrstagung des Sportkreises
Frankfurt der VfL ausgezeichnet wurde. Wir haben im ,Vereinswettbewerb 2013
auf Landesebene ,den 5. Platz in der Gruppe 3 belegt. Fiir den VfL ist es eine
tolle Auszeichnung, denn nach den neuen Bedingungen, die anlasslich des ,100
Jahre des Deutschen Sportabzeichens 2013 in Kraft traten, war dies nicht zu
erwarten. Das Pruferteam hat sich jedoch sehr mit den neuen Regeln befasst und
konnte sie auch umsetzen.

Wir freuen uns Uber die Auszeichnung und hoffen, dass auch im Jahr 2014 viele
Abnahmen erfolgen werden.

URKUNDE

Sportabzeichen
Vereinswettbewerb 2013

Der Verein fiir Leibesiibungen
Goldstein
Sportkreis Frankfurt

hat auf Landesebene
den 5. Platz
in der Gruppe 3 errungen.

In Anerkennung dieser Leistung
wird diese Urkunde verdiehen,

Ko

Henmin k.

Prowiaanm




Sportwartin

Donnerstag 18 Uhr in Goldstein. Das Kinder- und Familienzentrum Goldstein
(KiFaZ) an der Schwarzbachmuhle wird nun nicht mehr von unseren ,kleinen®
Erdenbewohnern bevdlkert, sondern von ,grof3en” (Frauen und Manner), die
etwas fur ihr Kérperbewusstsein und ihre Gesundheit unternehmen mochten. Der
kleine ,lila Raum® fillt sich. Er ist lichtdurchflutet und bietet wunderbare
Maoglichkeiten, sich in der anschlielenden Stunde voll auf Pilates zu
konzentrieren.

Aber was genau ist Pilates?

Pilates ist ein Dehn- und Kraftigungstraining, wobei hauptséachlich die Muskulatur
des Rumpfes (Bauch, unterer Riicken, Beckenboden) gestarkt wird. Ausgehend
von der Kérpermitte wird ein starkes Zentrum gebildet, das sog. ,Powerhouse®.
Eine wichtige Rolle spielt dabei die bewusste Brustatmung, die wahrend der
Ubungen synchron zu den Bewegungen erfolgt.

In einer Fachzeitschrift fir Physiotherapie heil3t es: "Pilates ist nicht so passiv wie
Feldenkrais, nicht so kraftorientiert wie in Fitness-Centern, nicht so ferndstlich wie
Yoga, nicht so ,,stumpfsinnig“ wie Spinning und nicht so wollsockenbehaftet wie
Autogenes Training". In seiner Wirkung vereint es jedoch alle aufgezahlten
Methoden. Es verbindet Bewegung mit Kraft, Atmung mit Wahrnehmung, Haltung
mit Beweglichkeit, Anspannung mit Entspannung.

Kurse die momentan angeboten werden:

Donnerstag 18-19 Uhr, Fortgeschrittene
Donnerstag 19-20 Uhr, Anfanger

Da dies laufende Kurse sind, ist ein Quereinstieg leider nicht méglich. Aber die

nachsten Termine werden im neuen Programm rechtzeitig mitgeteilt.

Dr. Petra Kalendruschat (Trainerin)
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Die 7 Grundprinzipien des Pilates-Trainings

Entspannung

Auch bei intensiver muskularer Anspannung sollte man innerlich entspannt
bleiben. Kein Stress, kein verkniffenes Gesicht. Es werden nur die Muskeln
angespannt, die bei den jeweiligen Ubungen gefordert sind.

Konzentration

Die Ubungen werden mit méglichst hoher geistiger Konzentration. Die
Aufmerksamkeit ist ganz auf den Bewegungsablauf gerichtet.

Atmun

Die Geschwindigkeit der Bewegungsablaufe wird durch den Atemfluss bestimmt.
Der Atem wird nie angehalten!

Zentrierung

Das Konzept der Kraft aus der Mitte ist eines der wichtigsten Pilates-Prinzipien.
Es wird einerseits durch die muskuldre Spannung im Powerhouse, andererseits
durch die mentale Zentrierung und die Wahrnehmung des inneren Schwerpunkts
verwirklicht.

Prazision

Der prazise Bewegungsablauf ist die Voraussetzung fir den Erfolg der Pilates-
Methode. Jedes Detail hat seine Bedeutung.

Kontrolle

Der Geist kontrolliert die Bewegungen des Kérpers, der Atmung und seiner
selbst.

FlieRende Bewegung

Typisch fir Pilates sind die langsamen, flieRenden Bewegungen, die nicht nur
Verletzungen vorbeugen, sondern auch das Nervensystem beruhigt. Es geht
nicht um Wiederholungszahlen, sondern um geschmeidige, harmonische
Bewegungs-Kontinuitat.
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Sportwartin

Ballett stellt sich vor

Unsere Ballettgruppen trainieren immer montags. Die Kleinsten (ab 4 Jahre) um
14:30 Uhr und die GréReren (ab 6 Jahre) um 15:30 Uhr.

Die Minis lernen ihre ersten Tanzschritte spielerisch, zum Teil in Geschichten
verpackt, wahrend unsere groeren Tanzerinnen schon richtige Balletttechnik
erlernen.

Ballett ist eine gute Kombination von Bewegung, Kunst und Musik, es fordert
nicht nur den Kérper, sondern auch den Geist und entspricht im Ubrigen nicht nur
dem Klischee von niedlichen Madchen im rosa Tutu, sondern ist auch eine
sinnvolle Beschaftigung fir Jungen. Diese sind auch herzlich Willkommen.

Wichtig ist mir, neben dem Spaf® am Tanzen, dass die Kinder Disziplin lernen. Ich
folge hierbei dem Lehrplan von Waganowa.

Ich, Annabell Patel, unterrichte seit zehn Jahren in verschiedenen Ballettschulen
und Sportvereinen.

Ich selbst habe mit 5 Jahren angefangen Ballett zu tanzen, habe in Stlicken wie
.Nussknacker” mitgetanzt. 2001, nach dem Abitur, begann meine Ausbildung zur
Tanzpadagogin fur Ballett, Jazz, Modern am Ballettinstitut Rheinland Pfalz. In den
letzten Jahren habe ich in einem Jugendtheater in Ludwigshafen getanzt.

Ich freue mich schon darauf, bald mit euch zu tanzen und neue Téanze zu
entwickeln.

Die Bilder sind uns zur Verfligung gestellt worden von L. Bullinger. Vielen Dank!
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Herzsport

Ausdauer- Kraft- und Koordinationstraining

Nun sind wir schon wieder im 2. Quartal des Jahres. Fir die Herzsportabteilung
heil3t das: Training wieder montags anstatt freitags wie im Winter. Es war ein
aufdergewohnlicher Winter. Nicht ein einziges Mal mussten wir ernsthaft Schnee
raumen in Frankfurt. In den umliegenden Mittelgebirgen standen die Lifte
meistens still. Die Temperaturen lagen weitgehend Gber den sonst Ublichen
Werten. Fir die Brennstoffhandler ein schlechter Winter.

Unsere Weihnachtsfeier im Midori Inn liegt lange hinter uns. Bei gutem Essen und
munteren Gesprachen verbrachten wir einen harmonischen Abend. Fir ihren
steten Einsatz und die gute Betreuung wurde Arztinnen und Ubungsleiterin
gedankt. Ein Gedicht an den Nikolaus und das alljahrliche Gedicht, in dem jedes
Mitglied angesprochen wird, kamen zum Vortrag. Eine Tombola mit
Bohnenzahen, wobei es nitzliche und schéne Gegenstande zu gewinnen gab,
rundete die Vortrage ab.

Unsere Gymnastik in diesem Winter hatte neben dem Ausdauertraining die
Schwerpunkte Kraft- und Koordinationstraining einschlieRlich
Gleichgewichtsiibungen. Die Ubungen erfolgten im Stand und Laufen sowie auf
der Matte liegend oder stehend. Zur Steigerung der Belastung wurden
Therabander hinzugenommen. So ergab sich vor allem fur die Beine aber auch
fur die Arme ein wirkungsvolles Krafttraining. Um den Ubungsrahmen
abwechslungsreicher zu gestalten, wurde wiederholt ein Zirkel mit mehreren
Stationen aufgebaut. So konnten die an sich oft gleichen Ubungen immer wieder
unterschiedlich wahrgenommen und durchgefiihrt werden. Mit dem
Trainingsfortschritt erfolgte eine kontinuierliche Steigerung der Belastung. Dabei
machte jeder wie auch sonst nur die Ubungen, die er kann und auch nur so viel,
wie er kann. Insgesamt war es ein sich Uber mehrere Monate erstreckendes, gut
strukturiertes Ubungsprogramm, das einen guten Ausgleich fir die im Winter oft
eingeschrankten Bewegungsmadglichkeiten bietet.

Nachdem wir bereits im Marz schon etliche sonnige Fruhlingstage geniefl3en
konnten, freuen wir uns nun auf die kommende schdne Jahreszeit. Ein Grillfest ist

schon geplant. Und in den Sommerferien soll es wieder zum Walken an den
Jakobiweiher gehen.

Norbert Hofmann
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Gymnastik

So schén ist es in der MoMo-Gymnastik (Fit in die Woche) mit Ubungsleiterin
Ingeborg Horbert:
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Turnen

Lana Maroldt Dritte bei Hessenmeisterschaft

Grole Freude herrschte bei Familie Maroldt, als Lana bei den
Hessenmeisterschaften der Turner in Baunatal am 3. und 4. Mai 2014 den
Sprung aufs Siegertreppchen schaffte und den dritten Platz am Boden belegte;
aullerdem wurde sie am Balken Vierte und am Barren Fiinfte. Der VfL Goldstein,
fur den sie an den Start ging, gratuliert Jana herzlich und freut sich mit ihr Gber
dieses gute Abschneiden.

Jana Maroldt ist 9 Jahre jung und trainiert seit eineinhalb Jahren am
Olympiastutzpunkt und Leistungszentrum des DTB in der Otto-Fleck-Schneise
funfmal die Woche drei Stunden.

Dass sie ein grof3es Talent ist, haben ihre friiheren Trainerinnen im VfL Claudia
und Alex bald erkannt, dafur ist Lana sehr dankbar. Ende des Monats fahrt Lana
mit dem D-Kader Hessen nach Unterféhring zum Deutschlandpokal und hat evitl.
die Moglichkeit, in ihrem Jahrgang fir das Hessenteam an den Start zu gehen.
Wir wiinschen ihr, dass es klappt und sie auch weiterhin erfolgreich ist.




Walking

Fur wen ist (Nordic-)Walking geeignet?

Fur Alle, die erganzend zuséatzlich in der freien Natur mit viel frischer Luft aktiv
werden mdchten.

Fiir Alle, die mit viel Spal in der Gruppe und Uber eine zusatzliche
Stoffwechselaktivierung noch ein paar Pfunde zusatzlich abnehmen wollen.

Fiir Alle, die mehr Kontakt zu Ihren Trainingskolleginnen suchen und dabei noch
etwas fir ihre Gesundheit tun mochten.

Fir Alle, die bei fast jedem Wetter bereit sind. Denn ein Walk, z.B. bei leichtem
Regen, ist ein Schonheitslauf.

Seid dabei, jeden Dienstag um 19:00 Uhr, Treffpunkt Vereinsgaststatte ,Midori
Inn*,

...eine traurige Nachricht...

Wir sind alle sehr, sehr traurig, dass unsere langjahrige Mit-Walkerin, Hanne
Neudert, ihren langen, bewundernswerten Kampf fiir das Leben nicht gewonnen
hat. Sie hat uns am 3. Mai flr immer verlassen, aber in unseren Herzen hat sie
eine Bleibe. Auch in der Montagmorgen-Gymnastik wird sie vermisst werden.

Agnes v. Bordelius
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Ubungsplan Sommer
2014




Ubungsplan aller Abteilungen VfL Goldstein Sommer 2014

Gymnastik

Gruppe

Trainingszeit

Ort

Ubungsleiter

Fit in die Woche - Frauen

Mo. 10.00-11.15

Burgerhaus

Ingeborg Horbert

Ausgleichsgymnastik
Méanner u. Frauen

Mo. 18.45-19.45

Goldsteinschule

Ingeborg Horbert

Ruckenfreundliche Gymnastik
Ménner u. Frauen

Do. 18.45-20.00

Goldsteinschule

Wolfgang Dietz

Fitness Frauen

Do. 20.00-21.30

Goldsteinschule

vakant

Pilates — Kurs (Fortgeschrittene)

Do 18.00-19.00

KiFaZ Goldstein

Petra Kalendruschat

Pilates — Kurs (Anfanger)

D0.19.00-20.00

KiFaZ Goldstein

Petra Kalendruschat

MAS — Kurs

Fr. 10.00-11.30

Burgerhaus

Sabine Késtner

Abteilungsleiterin:

Pilates: Jasmin Gallon

Christa Schnoor

Tel. 069-6661355
Tel. 069-6662059

Handball
Ma_nnschaft Trainingszeit Ort Tra_iner/in / Ansprechpartner
Di. 20.00-22.00 Carl-von-Weinberg-Schule (A)
Damen | Do. 19.15-20.45 Carl-von-Weinberg-Schule (B) Vakant
Damen Il Di. 20.00-22.00 Carl-von-Weinberg-Schule (A) Jens Koepcke
Fr. 19.30-21.00 Birgerhaus Nied
Damen Il Mo. 20.00-22.00 Carl-von-Weinberg-Schule (B) |Constantin Nelles

Damen Hobby

Mo. 20.30-22.00

Minna-Specht-Schule

Ursula Lange

i Di. 20.00-22.00 .
Manner | Do. 20.30-22.00 Carl-von-Weinberg-Schule (B) |Ralf Kern
Ménner II Di. 20.00-22.30 Blrgerhaus Nied Jens Wagner
Fr. 20.30-22.00 Carl-von-Weinberg-Schule (B) 9
. Di. 18:00-20:00 Birgerhaus Nied - . .
Weiblich A Fr 19 0020 45 Eddersheim Franz Friederich
- Di. 18:45-20:15 )
Weiblich B Do. 18:00-19:30 Carl-von-Weinberg-Schule (B) |Ralf Kern
- Mo. 18:00-20:00 ) . ) .
Weiblich C Vi 17.30-19.00 Carl-von-Weinberg-Schule (A) |Hakim Mirkamali
-~ Mo. 18:00-20:00 . .
Weiblich D Mi 17-30-19:00 Carl-von-Weinberg-Schule (A) |Peter Gottfried
Weiblich E Di. 17.30-19.00 Carl-von-Weinberg-Schule (B) |Marvin Wachendérfer
A Mo. 18:00-19:30 Birgerhaus Nied o
Ménnlich B Fr. 19.00-20:30 Carl-von-Weinberg-Sohule (B) ] 0¢'t Stammbach
- Mo. 18:30-20:00 . .
Mannlich C Vi 19.00-20-30 Carl-von-Weinberg-Schule (B) |Andreas Miiller-Lampertz
I Mi. 18:00-19:30 . Johannes Fischer
Ménnlich D Fr 18.00-19.30 Carl-von-Weinberg-Schule (B) Jan Eric Kleiber
Mannlich E Mo. 17.00-18.30 Carl-von-Weinberg-Schule (B) |Heiko Stade
Minis (VfL) Fr. 16.00-18.00 Carl-von-Weinberg-Schule (B) [Sina Martin
Mini-Minis (VfL) Fr. 16.00-18.00 Carl-von-Weinberg-Schule (B) [Sina Gottfried
Minis (TG) Fr. 15.00-16.00 Minna-Specht-Schule Ulrike Enders/ Silke Kiihnel
Mini-Minis (TG) Fr. 16.00-17.15 Minna-Specht-Schule Ulrike Enders/ Silke Kiihnel

Kindergarten-Ballsport

Fr. 13.30-15.00

Goldsteinschule

Johannes Sittig

Abteilungsleiter:

Herzsport

Erik Schweiler

Tel. 0151-15736107

Frauen und Manner

Mo. 17.30-19.00

April-September Riedhofschule

Fr. 19.00-20.30

Oktober-Méarz Riedhofschule

Petra Buchstein

Abteilungsleiter:

Manfred Leupold

Tel. 069- 6611269

Kenjutsu
Gruppe Trainingszeit Ort Trainer
Di. 20.00-21.00 . . .
Jugend Fr. 19.30-20.30 Birgerhaus Cristobal Dominguez
Di. 21.00-22.00 . . .
Erwachsene Fr. 21.00-22.00 Birgerhaus Cristobal Dominguez
Abteilungsleiter: Volker Maly Tel. 069-6662709
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Leichtathletik

Gruppe Trainingszeit Ort Trainer

Laufen Di. ab 18.00 CvW Eingang e gorter

Walking Di. 19.00-20.15 Eingang Midori Inn e o £ delius
Radwandern Auf Nachfrage!

Abteilungsleiter:

Dr. Fritz Keilbar

Tel. 069-675247

Schach
Gruppe Trainingszeit Ort Trainer
. . Robert Gébel
Jugend - Erwachsene Di. 18.00-23.00 Burgerhaus \olker Schmidt
Abteilungsleiter: Robert Gébel Tel. 069-66123892
Schwimmen
Gruppe Trainingszeit Ort/ Treffpunkt bitte nachfragen Ubungsleiter
Erwachsene Mi. 09.00-10.00 Rebstockbad Christa Schnoor
Erwachsene Do. 19.00-20.00 Rebstockbad \Werner Mann

Abteilungsleiter:

Christa Schnoor

Tel. 069-6661355

Sportakrobatik
Gruppe Trainingszeit Ort Trainer
Grundlagentraining Di. 17.00-19.00 Carl-von-Weinberg-Schule [ .o sirick
(Halle A)
. Carl-von-Weinberg-Schule . .
Leistungsgruppe Fr. 17.00-20.00 (Halle A) Katja Strick

Abteilungsleiter:

Tennis
Abteilungsleiter:
Sportwart:
Jugendwartin:

Turnen

Rosa Maria Cura

www.tg-goldstein.de
Norbert Eckart

Bjorn Schard

Linda Neubauer

Tel. 069-6665276

Tennisanlage Zur Waldau 12
069-67724275
0160/8943367
069-6666325

n.eckart@freenet.de

bj.schard@web.de

linda.neubauer@onlinehome.de

Trainingszeiten bitte nachfragen! (zusatzlicher Abteilungsbeitrag)

Gruppe

Trainingszeit

Ort

Trainer

Eltern+Kind 1-3 Jahre

Do 16.00 — 17.00

Goldsteinschule

Leonie DreRler

Eltern+Kind 3-5 Jahre

Fr. 16.30-18.00

Goldsteinschule

Claudia Engel-Harte
Anke-Anna Harte

Madchen+Jungen ab 5 Jahren

Do. 17.00-18.30

Goldsteinschule

Nina Pontoriero

Madchen ab 5 Jahren

Mo. 16.30-18.30

Goldsteinschule

Mi. 15.30-19.00

Carl-von-Weinberg-Schule

Petra Vogt

Leistungsturnen nach Sichtun: (Halle B) Claudia Engel-Hart
g 9 Do. 16.00-18:00 Carl-von-Weinberg-Schule ~ |Nadja Gottfried
T ) (Halle B)
Jungenturnen Di. 16.30-18.00 Goldsteinschule Frank Schindehitte
Mi. 15.30-18.00 Carl-von-Weinberg-Schule
(Halle B) .
Parkour Cor Weinbera-Sohul laudia Engel-Harte
Do. 16.00-18:00 arl-von-Weinberg-Schule
(Halle B)
. . X i . Claudia Engel-Harte
Trampolin Di. 18:00-20:30 Carl-von-Weinberg-Schule Nina Pontoriero
Abteilungsleiter: Petra Vogt Tel. 0171 2820 926
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Turnen/ Ballett

Gruppe Trainingszeit Ort Trainer
Grundlagen X X .
-5 Jahre Mo.14:30-15:30 Burgerhaus Annabell Patel
Fortgeschrittene X . .
57 Jahre Mo.15:30-16:30 Birgerhaus Annabell Patel

Abteilungsleiter: Petra Vogt Tel. 0171 2820 926

Jazz

Gr%)pe Trainingszeit Ort Treiner
Jazzte_mz 2004-2005 Fr.15.00-16.30 Birgerhaus [Jasmin Greiner
[Cherries
lJazztanz 2002-2003 : Carl-von-Weinberg-Schule  [Janine Zeller
Dilly Diamonds Di.16.00-18.00 (Aula) Maline Nitschky
lJazztanz 1998-2000 Mo. 16.30-18.00 - Diana Greiner
Emotions Fr. 16.30-18.30 Blrgerhaus [Jasmin Greiner
lJazztanz 1995-1997 Mo. 18.00-19.30 Biirgerhaus [Josephine Lenz
Inflame Fr. 17.30-19.30 9 [Jennifer Lentsch
Jazztanz Erwachsene Di. 18.00-20.00 Carl-von-Weinberg-Schule | .01 Zojier
[Temptations (Aula)

Abteilungsleiter:

Nina Pontoriero

Tel. 0174-2838159

Volleyball
Gr@pe Trainingszeit Ort Tra_iner
Mo. 20.00-22.30 Carl-von-Weinberg-Schule .
Herren | Do. 20.00-22.30 * (Halle A) Michael Wolf
Di. 20.00-22.00 BIKUZ (Héchst)
Herren Il Do 20.30-22.30 Friedrich-Frobel-Schule Sascha Zetzsche
Mo. 18.00-20.00 BIKUZ (Héchst)
Damen Mi. 20.00 — 22.00 Carl-von-Weinberg-Schule Holger Plimer
(Halle B)
. Carl-von-Weinberg-Schule . . .
Mixed 1 Fr. 18.00-20.00 (Halle A) Jirgen Schwiglewski
I Carl-von-Weinberg-Schule .
Mixed 2 Fr. 18.00-20.00 (Halle A) Marina Schell
Mixed 3 Di 20.00-22.00 Goldsteinschule Anette Mahnke

Jugend (10-11 Jahre)

Mo. 17.30-19.00

Carl-von-Weinberg-Schule

(Halle A) Nele Scharschmidt
Mo. 19.00-20.30 Carl-von-Weinberg-Schule < :
Jugend (12-14 Jahre) Do. 18.00-20.00 ** (Halle A) René Martin
Jugend U 18 mannlich Do 19.00-20.30 ** Ca""’°”z\|’_1vae|;2b:)’9'3°h“'e Armold Zanto
- Di. 18.00-20.00 Carl-von-Weinberg-Schule
Jugend U 18 weiblich Do 18.00-20.00 (Halle A) Robert Babel

Abteilungsleiter:

Sascha Zetzsche

Tel: 069 6664969

* von Anfang November bis Ende Februar Mittwoch 20.30 Uhr - 22.30 Uhr in der CvW Halle B

** nur Marz — Oktober

Mobil: 0163 6664969

Zumba®
1 IMi 20.00-21.00 | Goldsteinschule | Carolin FaRbender 1
Ansprechpartner: Jasmin Gallon Tel. 069- 6662059 email: sportwartin@vfl-goldstein.de
Gruppen Trainingszeit Ort/ Treffpunkt bitte nachfragen Verantwortlicher
o . K Termin und Ort nach Monika Ebert
Freizeittreff fir Junggebliebene  [4-Wochen-Rhythmus Bekanntgabe Tel. 069-6661935
Badminton Mo. 20.00-22.00 Goldsteinschule Anne-Rose Brengemin Tel
[o—
Beitrége Euro pro Monat Geschiftsstell
Kinder und Jugendiiche bis 14 Jahre 7,00 T
[Schiiler, Studenten, Azubi's 8,00 §] 60529 Frankfurt am Main
Erwachsene 10,00 § Tel. 069-66113934
Passive Mitglieder 4,00 € . .
Familienbeitra 20.00 €I Sprechstunt_ie: jeden Mittwoch .
a g 2 von 18.00 bis 20.00 Uhr auRer in
Einmalige Aufnahmegebiihr 15,00 €] den Ferien!
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‘ ‘ GenieBen Sie die Spiele der
FuBball-Weltmeisterschaft

live beim Public Viewing unter

Freunden mit viel guter Laune

im VfL-Festzelt! Und bei uns
an allen Tagen : Eintritt frei !

FuBball-WM-Spiele auf der
Grofbildleinwand im
Festzelt:

Montag, 16.06.14

Deutschland - Portugal 2:;2:;
Beginn 18:00 Uhr Kroat
Far K
Dienstag, 17.06.14
Belgien-Algerien 18:00 Uhr
Brasilien-Mexico 21:00Uhr
Bene
Donnerstag, 19.06.14
Uruguay -England Begir
Beginn 21:00 Uhr Hessi
Samstag, 21.06.
Deutschland - Ghana Begir
Beginn 20:30 Uhr Die IL
und danach : die besten Hits der Jahr :

90er auf unserer 90er-Party !
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‘ﬁ"' Goldsteiner Festwoche 2014

och, 18. Juni, 22. Nationalitatentreff

n 18 Uhr, Eintritt frei

en und Getrénke aus vielen Nationen, u.a. : Frankreich, Osterreich, Spanien,
en, Tschechien, Turkei, Vietnam, Griechenland, Thiringen, Hessen und mehr
inder : Kinderecke und Hupfburg

erstag, 19.Juni, Rainer Weisbecker - “Lieder, Geschichte un Blues -
afdisch”
izkonzert zugusten der VfL-Jugend

n 18 Uhr, Eintritt 8 €
sch Kurioses im Festzelt, Kartenvorverkauf unter 069/6661836.

g, 20.Juni, 8. Goldsteiner Trophy.

n 19 Uhr, Eintritt frei
stige Olympiade fir grof3e und kleine Zuschauer. Dieses
lle Spiele im Festzelt !

wir vom 11.-20. Juli die Festwoche

Goldstein www.dankeskirche.de



Schach

Klassenerhalt geschafft

Am letzten Spieltag, dem 27.4.2014 in Bad Soden hat es doch noch gereicht. Der
Klassenerhalt konnte geschafft werden. Die Mannschaft hat sich sehr gefreut und
geht beruhigt in die nachste Saison.

Neue Spieler sind aber weiterhin willkommen. Wir spielen dienstags ab 19.00 Uhr
im Burgerhaus Goldstein und sind gespannt, ob sich neue Mitspieler melden
werden.




Freizeittreff flir Junggebliebene

In diesem Jahr haben wir uns regelmaRig im Vereinslokall getroffen.

Im Marz waren wir in der Komddie. Jetzt wurden aber viele Plane

fur die Sommerzeit geschmiedet. Zunachst fahren wir am 26. Mai in
den Hessenpark. Hier wir das 40jahrige Bestehen Uber das ganze Jahr
gefeiert.

Ende Juni, nach der Festwoche, wollen wir in die Landesgartenschau

nach GiefRen. Fur Juli ist der Besuch der Firma Adler (22.07.2014) vorgesehen.
Hier haben wir eine tolle Einladung bekommen und kénnen im Anschluss

noch das Schloss und den Park von Schénbusch bei Aschaffenburg besichtigen.
Im August reizen uns wieder die Burgfestspiele in Bad Vilbel. Wir haben uns
darauf geeinigt, Spontanfahrten vorzunehmen, da wir alle sehr flexibel sind.

Das Programm kann also kurzfristig erweitert werden.

Wer also Interesse hat, bei uns mitzumachen, ist herzlich willkommen.

Monika Ebert

Eis essen in Seligenstadt
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Wir suchen....

eine Pressewartin / einen Pressewart

Hast Du Lust dich zu engagieren und dich einzubringen? Spaf’ daran mit
Menschen in Kontakt zu sein? Willst den VfL weiter bringen und fit fir die Zukunft
machen?

Dann bist du bei uns genau richtig!
Das Aufgabengebiet stellen wir uns ungefahr so vor:
— Zusammenarbeit mit den lokalen, regionalen Medien und dort

regelmafige Berichterstattung

— enger Kontakt zum erweiterten Vorstand zur Informationsbeschaffung
und Anklindigungen von neuen Sportarten/Kursen/Veranstaltungen etc.

— Verbreitung von Informationen an die Mitglieder tber neue Medien

— (Mit-)Erstellen des Vereinshefts ( zweimal jahrlich)

— Reprasentieren des Vereins gegenuber den Redaktionen bei
Vereinsveranstaltungen und Darstellung des Vereins und seiner Arbeit

nach AufRen

— Koordination der Presseberichte des Vereins abteilungstbergreifend

Selbstverstandlich sind das alles (Traum-)Beispiele. Wir kénnen tber alles reden
und absprechen, wie die Aufgaben genau aussehen sollen. Eventuell hast du
eigene ldeen was man besser/anders machen kann? Dann spreche uns doch
einfach an oder schreibe uns eine kurze email an gf@vfl-goldstein.de
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Handball

Erfolgreiches erstes Jahr der HSG Manner

Die 1. Mannermannschaft unter Trainer Ralf Kern blickt auf ein sehr
erfolgreiches erstes Jahr nach dem Zusammenschluss des VfL Goldstein und der
TG Schwanheim zurtck. Eine vollig neue Mannschaft musste unter einem neuen
Trainer geformt und zusammengefiihrt werden, Personalentscheidungen wurden
getroffen, alte Spieler wurden verabschiedet und neue begrift. All dies fiihrte
dazu, dass der Start in der Bezirksoberliga Frankfurt /Wiesbaden rein spielerisch
etwas holprig verlief und einzelne Spiele teilweise ungliicklich verloren wurden.
Nach konsequenter Arbeit des Trainerteams und dank einer tollen Stimmung in
der Mannschaft gelang es aber sehr schnell, das Ruder rumzureisen, und man
startete eine tolle Siegesserie die am Ende Platz 3 in der Liga bedeutete. Zum
Sprung nach ganz oben hat es noch nicht gereicht, was aber auch nicht zu
erwarten war. Der HSG Vorstand ist mit dieser Platzierung voll zufrieden und freul
sich auch in der nachsten Saison auf tolle Spiel in der BZO mit der gleichen
Mannschaft. Alle Spieler und der Trainer bleiben an Board, was flr den tollen
Mannschaftsgeist spricht.

Die 2. Mannermannschaft, geleitet durch Jens Wagner, spielte lange um den
Aufstieg in die Bezirksliga A mit. Am Ende reichte es fiir einen achtbaren

2. Tabellenplatz, was angesichts der ebenfalls vollig neu zusammengewdrfelten
Mannschaft ebenfalls als voller Erfolg zu werten ist. Die zweite Mannschaft setzt
sich aus erfahrenen und jungen Spielern zusammen, welche auch als
Unterstitzung der ersten Mannschaft dient. Auch hier spricht alles fur Kontinuitat,
da sowohl Trainer als auch Mannschaft in gleicher Aufstellung in die nachste
Saison gehen werden.

Der 3. Mannermannschaft gelang am Ende der Saison ein guter 5. Platz. In der
L,Dritten” startet die HSG aufier Konkurrenz. Hier méchte man jedem aktiven
Mitglied die Mdglichkeit geben, Handball unter Wettbewerbsbedingungen ohne
den groBen Leistungsdruck spielen zu kdnnen. Auch diese Uberlegung der
Verantwortlichen hat sich bewahrt, da das Angebot von ,Jung und Alt* rege
angenommen wird.

Der HSG Vorstand und die Abteilungsleitung bedankt sich bei allen, die zu einem
»ollen® ersten Jahr unter Flagge der HSG Goldstein/ Schwanheim beigetragen
haben, und freuen uns auf viele weitere mit Euch!

Jorg Unruh
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Damenhandball

Auf eine erfolgreiche Saison kdnnen wir bei unseren Damen zurtickblicken.
Erfolge sind nicht nur Meisterschaften und Aufstiege, sondern auch
Klassenerhalte, und die haben wir erreicht.

Durch den Zusammenschluss mit unserem Stadtteilnachbarn, der

TG Schwanheim, konnten wir erstmals - jetzt als HSG Goldstein/Schwanheim -
gleich drei (!) Damenmannschaften in der Punktrunde stellen, welches keinem
anderen Verein im gesamten Bezirk Wiesbaden/Frankfurt sonst mdglich war.

1. Damenmannschaft

Nach der Meisterschaft in der Vorsaison und dem damit verbundenen Aufstieg in
die Landesliga Mitte war man sich angesichts der starken Giefdener Vereine nicht
sicher, ob man bestehen wiirde kénnen. Nach einem tollen Saisonstart mit 5:1
Punkten wurde die Zuversicht grof3er, diese schwere Klasse zu halten. Auch
wenn es gegen die Favoriten danach, die zu erwartenden Niederlagen gab, fielen
diese wesentlich knapper aus, als man vorher gedacht hatte. Man festigte Woche
fur Woche den Platz vor den Abstiegsrangen und in der Endphase der Saison
gelangen Punkterfolge gegen Teams, denen man in der Hinrunde noch
unterlegen war. Am Ende der Saison stand dann ein sehr starker 7. Tabellenplatz
zu Buche, was durchaus als riesen Erfolg zu werten ist.

2. Damenmannschaft

Nur ein Klasse tiefer in der Bezirksoberliga ging man auch hier mit dem Ziel, den
Klassenerhalt zu schaffen, in die Saison. Gerade hier kam es zur gréften
Mischung von Schwanheimerinnen, Goldsteinerinnen und Neuzugangen, welches
sich auch im Zusammenspiel deutlich zeigte. Woche fiir Woche gab es knappe
und unglickliche Niederlagen, aber dafiir wuchs die Mannschaft immer besser
zusammen. Kampfgeist und Moral bis zum letzten Spiel, brachten dann genau in
diesem den so erhofften und total verdienten Klassenerhalt, und somit auch einen
erfolgreichen Saisonabschluss.

3. Damenmannschaft

Unsere Dritte meldeten wir auBer Konkurrenz in der Bezirksliga B. So konnte
gewabhrleistet werden, dass immer auch Spielerinnen der beiden anderen Teams,
aushelfen konnten, wenn Not am ,Mann“ war. Mit dem 9.Tabellenplatz kdnnen wir
auch hier auf eine gute Runde zurtickblicken. In der ganzen Saison kamen bei
allen Teams immer Spielerinnen der anderen Mannschaften zum Einsatz,
welches natrlich flr einen tollen Zusammenhalt unter den Damen spricht und die
Mission HSG auch im Damenbereich gelungen ist.

Volker Ebert
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Jungere Jugendmannschaften

Das erste gemeinsame Jahr als HSG Goldstein/Schwanheim brachte fiir die
Jugendmannschaften keine Veranderungen. Schon seit nunmehr 5 Jahren
spielen die Jugendmannschaften als Spielgemeinschaft mit der TG Schwanheim
zusammen.

Lediglich die Minis galt es jetzt zu integrieren. Nach dem Motto: Kleine Fife -
kurze Wege sind die Schwanheimer Minis und Mini-Minis weiterhin in
Schwanheim, und die Goldsteiner Minis und Mini-Minis trainieren in Goldstein.
Wir hatten 2 F-Jugend-Mannschaften und eine G-Jugend fur die Spielfestrunde
gemeldet.

Dementsprechend mussten wir auch 3 Spielfeste in der Halle der Carl-von-
Weinberg-Schule durch fiihren, was die Trainer gemeinsam organisierten.

Im November war einen ganzen Tag lang Mini-Alarm in Goldstein: insgesamt

17 Mannschaften, morgens die Kleinen, mittags die Grof3en, spielten jeweils

3 Stunden lang Handball in 2/3 der Halle und tobten auf dem Bewegungsparcours
im dritten Drittel. Die gute Unterstitzung durch die ganze HSG machte diesen
Event erst moglich: angefangen beim Aufbau am Freitagabend mit der

2. Mannermannschaft, tber die Anwesenheit und Aufsicht an den Geraten durch
die Spielerinnen aus den Frauenmannschaften, den Schiedsrichtern aus unseren
aktiven Mannschaften und dem Schiri-Team sowie der Turnierleitung mit Erik
Schweisser und Marion Stammbach.

Im Februar hatten wir dann ,nur” ein Spielfest, mit 9 Mannschaften, davon 4 HSG
Teams, was auch wieder super gut geklappt hat.

Die Trainer der Minis und Minis Minis Goldstein sind Sina Martin, Mareike
Hohmann, Sina Gottfried und Noa Menzer. Die Mini und Mini-Mini Trainer fir die
TG Schwanheim sind Silke Kiihnel und Ulrike Enders. In allen 4 Mannschaften
haben wir einen enormen Zulauf. Die Kinder besuchen viele Spielfeste und
kénnen so spielerisch und ohne zu grof3en Druck das Handballspielen erlernen.

Die Kindergarten-Ballsportgruppe in Kooperation mit dem katholischen
Kindergarten St. Johannes wird von Johannes Sittig trainiert und nimmt nicht am
Spielbetrieb teil.

Die weibliche E-Jugend wird von Rebecca Rauschenberg, Christina Engefehr,
Giulia Porceddu und Ursula Lange trainiert und hat in der Bezirksliga den 9. Platz
belegt.

Die mannliche E-Jugend wird von Heiko Stade, Claudia Stade und Marvin
Wachendorfer trainiert und hat in der Bezirksoberliga den 7. Platz erreicht.
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Die weibliche D-Jugend wird von Hakim Mirkamali und Ninti Arnold trainiert.
Durch Schule und Verein konnten wir einige Madchen dazugewinnen, und sie
beendeten die Saison auf dem guten 3. Platz in der BZO.

Die mannliche D-Jugend hat ebenfalls die BZO mit dem guten 3. Platz
abgeschlossen. Die Trainer sind Johannes Fischer und Jan Kleiber.

Die gesamte Jugendarbeit ist nur zu stemmen, weil viele Menschen sich
einbringen: die Trainer, die sehr viel Freizeit mit den Kids in vielen Hallen
verbringen. Die Kinder, die kommen, gerne trainieren und spielen, und die Eltern
und GroReltern, die die Kids unterstltzen, zu den Spielen fahren, anfeuern und
auch mal einen Kuchen machen, oder einen Hallendienst oder als Sekretar
helfen. Die Schiedsrichter, ohne die wir nicht spielen kénnen. Die Aktiven
Mannschaften, die immer mit anpacken, wenn wir sie fragen, beim
Spielfestaufbau, als Turnierhelfer, als Jugendtrainer, oder beim Halle aufraumen
und Triblnenabbau.

Allen hiermit ein groRes Dankeschon, fir eine gute und erfolgreiche Saison
21013/14.

Ursula Lange
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Handballcamp in Goldstein

Die Woche vor Ostern steht traditionell im Zeichen der Jugendarbeit der
Handballer: Zum fiinften Mal in Folge fand das INTERSPORT Handballcamp in
beiden Hallen der Carl-von-Weinberg-Schule in Goldstein statt.

88 Kinder und Jugendliche konnten von Montag bis Donnerstag nach Herzenslust
ihrer Lieblingsbeschaftigung, dem Handball-Spielen, nachgehen und den ganzen
Tag Ball spielen.

Betreut wurden sie von 12 Trainern der HSG Goldstein Schwanheim und vier
Campleitern des Ausrichters Comm-Event. Trainiert wurde in beiden Hallen.

Die 6 bis 12-jahrigen Kids waren in der INTERSPORT Handballschule. Dort
wurden sie nach dem Trainingskonzept von Mannhard Bech, dem ,besten
Jugendtrainer Deutschlands® (Berliner Kurier, April 2013), betreut. Dabei steht die
individuelle Férderung jedes Einzelnen im Vordergrund. Technische und
koordinative Fahigkeiten werden vermittelt und in altersgerechten Wettkdmpfen
und Trainingseinheiten geschult. So wurden der ,Ballkdnig” und die
Torschitzenkdnigin® in diesem Jahr gesucht und gefunden.

Die alteren Nachwuchsspieler/innen von 12-16 Jahren waren im hummel-Power-
Camp. Neben der individuellen Schulung im 1:1 Verhalten, wurde der
Handballnachwuchs u.a. im sicheren Tempospiel sowie in der Athletik geschult.

Selbstverstandlich wurden die Kinder und Jugendlichen in den Pausen mit
Getranken und Essen versorgt. Beim gemeinsamen Mittagessen blieb Zeit zum
Verschnaufen und gegenseitigen Austausch.

Fir die Trainer ist diese Woche immer etwas ganz Besonderes. Jeder hatte das
Konzept vorher zugeschickt bekommen, vor und nach jeder Trainingseinheit gab
es eine Team-Besprechung. So nehmen auch sie viele Anregungen fur den
Trainingsalltag mit und tauschen sich untereinander intensiv aus.

Die Mehrzahl der Kinder und Jugendlichen kam von der HSG
Goldstein/Schwanheim. Da wir der einzige Verein in Frankfurt sind, der so ein
Camp anbietet, hatten wir auch viele Gaste aus anderen Vereinen.

Manche nahmen sehr weite Anfahrtswege in Kauf, so kamen 2 Jugendliche aus
Alzey, Rheinland-Pfalz angereist, und die weiteste Anfahrt hatten die 3 Jungs aus
Lohr, Bayern.

Am Donnerstag waren alle zufrieden und mide. Und im nachsten Jahr werden
wir wieder ein Camp anbieten, wenn sich geniigend Mitstreiter und Interessenten
finden.

Urmel Lange
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Volleyball

Liebe Volleyballer, liebe Freunde des
Volleyballsports, liebe VflLer,

es ist Anfang Mai, die Saison 2013/2014 des
Hessischen Volleyballverbands ist nun seit einem
Monat auch wieder Vergangenheit. Fr unsere
funf Mannschaften, die am Spielbetrieb
teilgenommen haben, war es wieder eine
spannende und sportlich herausfordernde Zeit.

Die beste Platzierung erreichte unsere Damenmannschaft. Der zweite Platz und
die gewonnene Relegation brachten den Aufstieg von der Kreisliga in die
Bezirksliga. Es ist eine verdiente Belohnung fir die Mannschaft und den Trainer
Holger Plumer, der die Damen in den vergangenen fast vier Jahren kontinuierlich
und engagiert weiterentwickelt hat. Unsere Herren 1 haben sich in ihrer zweiten
Saison in der Oberliga unter dem neuen Trainer Michael ,Mike* Wolf gut
geschlagen und einen dritten Platz erspielt. Dabei war die Mannschaft lange Zeit
Tabellenfihrer und Herbstmeister zur Winterpause und zeigte, auf welch hohem
Niveau mittlerweile Volleyball in Goldstein gespielt wird. Bei den Heimspielen
konnte sich die Mannschaft Gber eine groRe Unterstiitzung der heimischen Fans
freuen. Die Spielerfrauen trugen selbstentworfene Teamshirts und die weibliche
U14 malte Plakate fur den letzten Spieltag. Fur die nachste Saison wird es in der
Mannschaft einige Wechsel geben und wir sind gespannt, wie sich die
Mannschaft von Mike dann schlagen wird. Die Herren 2 konnten die Bezirksliga
leider nicht halten und steigen in die Kreisliga ab. Unsere Mixed BFS Mannschaft
entwickelt sich unter Trainer Jirgen Schwiglewski kontinuierlich weiter und
erspielte sich einen starken Platz im Mittelfeld der BFS Gruppe B in der Liga
West.

Unsere Trainerin Marina Schell bietet freitags parallel zum Mixed BFS-Training
ein neues Volleyball-Sportangebot an, dass sich insbesondere an Anfanger und
Wiedereinsteiger im Erwachsenenalter richtet. Hier kann man Volleyball spielen
und lernen, ohne eine regelmafige Verpflichtung am Spielbetrieb einzugehen.
Bei Interesse ist ein Probetraining nach Rucksprache mit der Trainerin jederzeit
mdglich.

Der Ausbau des Jugendvolleyballs hat fiir uns oberste Prioritat. Zum zweiten Mal
gingen nun unsere Trainer an Frankfurter Grundschulen im Umkreis von
Goldstein und warben bei mehr als 400 Kindern der vierten Klasse mit einer
90minltigen Volleyballstunde fiir unseren Sport. Beim anschlieRenden U12
Probetraining, das wir mit Unterstitzung von Landestrainer Ennio Giordani
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anbieten konnten, meldeten sich 18 Jungs und Madchen an, die seitdem an
unserem neuen U12 Training, geleitet von Nele Schaarschmidt, teilnehmen.
Ebenfalls neu ist das mannliche U18 Training von Arnold Zanto, an dem
Jugendliche aus unserem Herren 2- und Mixed-Training teilnehmen. Hier gibt es
noch einige freie Platze. Bei unserer U14 Jugend, trainiert von René Martin, geht
es mit grolem Engagement kontinuierlich weiter. Erste Spielerfahrung sammelte
unsere weibliche U18 von Robert Babel, die an den Meisterschaften des HVV
teilnahm. Fir die nachste Saison ist es unser Ziel, mit allen Jugendmannschaften
am Spielbetrieb teilzunehmen.

Das nachste grol3e Ereignis findet am 31.5./1.6.2014 statt, wenn die
Volleyballabteilung zum VII. Volleyballturnier einladt. Bei dem fir 32
Mannschaften offenen Turnier wird auf 6 Feldern in den CvW Hallen gespielt.

Die Erfolge und Leistungen in dieser Saison sind wieder das Ergebnis des
Engagements unserer Mitglieder fir ihren Sport. Ich bedanke mich bei meinen
Stellvertretern Thomas Schweiger und Dagmar Zetzsche, bei allen Trainern,
Teammanagern und Mitgliedern... und unseren Fans auf der Tribiine. Ein
herzliches Dankeschon auch an den geschaftsfihrenden Vorstand fir seine
Unterstitzung.

Euer Abteilungsleiter Volleyball
Sascha Zetzsche

Interesse an Volleyball?

Mit dem Ende der Saison ist nun die beste Zeit fir ein unverbindliches
Probetraining. In unseren Erwachsenen und Jugendmannschaften gibt es immer
freie Platze fir Neueinsteiger oder erfahrene Spieler. Eine kostenlose Teilnahme
an einem Probetraining ist jederzeit mdglich. Informationen zu den einzelnen
Mannschaften und den Kontaktdaten unserer Trainer gibt es auf unserer
Internetseite oder bei Abteilungsleiter Sascha Zetzsche unter Telefon 0163-666-
4969.

AKTUELLE INFORMATIONEN ZU UNSEREM SPORTANGEBOT
UND TRAININGSZEITEN

WWW.VOLLEYBALL.VFL-GOLDSTEIN.DE
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Herren 1 - Saisonriickblick
Sicher in der Oberliga angekommen

(MW) Beim letzten Heimauftritt in der laufenden Oberliga-Saison gewannen die
Herren 1 vor zahlreichen Zuschauern gegen TuS Kriftel 2 das letzte Spiel der
Saison und sicherten sich damit einen hervorragenden dritten Platz, dass nach
den vielen Veranderungen im Team vor der Saison nicht selbstverstandlich war.
Der bisherige erste Zuspieler, Peter Preisendorfer verlield die Mannschaft
Richtung 3. Liga zur SG Rodheim, mit Mike Wolf nahm ein neuer Trainer die
Arbeit auf, einige neue Spieler (Dominik Pachl, Kay Smarczewski, Pascal Drouot
und Simon Thiel) mussten integriert werden und einige Veranderungen auf den
Positionen mit Chris Otte als Zuspieler und Oliver Fochler als Mittelblocker waren
notwendig.

Der Start in die Saison lief etwas holprig. Trotz Teilnahme an zwei
Vorbereitungsturnieren und mehreren Trainingsspielen reichte die kurze
Vorbereitungszeit nicht aus fur den notwendigen Feinschliff. Mit dem weiteren
Verlauf fand die Mannschaft um den neuen Kapitan Holger Plimer immer besser
ins Spiel und rangierte zwischenzeitlich sogar auf Platz 1 in der Oberliga und
schnupperte damit am Aufstieg in die Regionalliga. Spannende Spiele mit 0:2
Ruckstanden, die dann noch zu einem 3:2 Sieg gedreht wurden, zeigten den
Wechsel der Leistungsfahigkeit der Mannschaft, aber auch die grofRe
Nervenstarke des Teams, dass von der Leistungsdichte dichter zusammen
gerickt ist.

Ein kleiner Einbruch brachte die Winterpause: Urlaubs-, Verletzungs- und
Jobbedingt sank die Spielstarke. Es dauerte wieder einige Spieltage, bis der
Fluss in der Mannschaft wieder da war und am Ende der Saison der
hervorragende dritte Platz heraussprang.

Mit dem Ende der Saison geht es nun auch schon die Vorbereitung fir die
nachste Saison. Dabei steht die Suche nach neuen Spielern wegen mehrerer
Abgéange an und im Training weiter an sich zu arbeiten, um mittelfristig den
nachsten Schritt in Richtung Regionalliga wagen zu kénnen. Hierfiir wird nach
einer kleinen Trainingspause ab Anfang Mai wieder zweimal in der Woche in der
Halle der Carl-von-Weinberg-Schule trainiert. Im Sommer geht es auch auf den
nahegelegenen Beachplatz.




Damen - Saisonriickblick
Aufstieg Nummer 2!

(HP) An dieser Stelle kénnen wir erfreulicherweise wieder von einem Schritt nach
vorne berichten. Nach drei Spielzeiten in der Kreisliga konnten wir — nach dem
Aufstieg aus der Kreisklasse in 2011 — in der abgelaufenen Saison den zweiten
Aufstieg verzeichnen. Somit starten wir in der Spielzeit 2014/15 in der Bezirksliga
Ost, was sowohl fiir den Trainer als auch die Spielerinnen eine schéne
Belohnung fiir den Trainingsfleil3 darstellt. Doch der Weg zu diesem Erfolg war
kein leichter und auch lange in der Schwebe.

Zu Beginn der abgelaufenen Saison haben wir uns einen Platz in der
Tabellenspitze vorgenommen. Mit dem ersten Heimspiel starteten wir mit zwei 3:0
Siegen auch gleich optimal in die Saison. Leider mussten wir dann am dritten
Spieltag erste Punkte gegen TG Bad Soden liegen lassen (1:3), so dass schon
leichter Zugzwang hinsichtlich unseres Saisonziels aufkam. Nach einer langen
Spielpause wegen der Herbstferien kam es dann auch gleich wieder zu einem
spannenden Spiel gegen TG Zeilsheim. Kadmpferisch und mit einem Quéntchen
Glick mehr auf unserer Seite konnten wir dieses sehenswerte Spiel knapp fur
uns entscheiden (3:2).

Die Spitzenplatze vor Augen konnten wir im weiteren Verlauf der Saison finf
Siege in Serie einfahren. Erst die TG Bad Soden konnte unsere Serie brechen
und fligte uns damit die zweite Saisonniederlage zu. Davon lieBen wir uns jedoch
nicht aus der Bahn werfen und festigten mit drei weiteren Siegen unseren zweiten
Tabellenplatz. Am letzten Spieltag mussten wir dann leider noch eine sehr
ungluckliche Niederlage hinnehmen, da wir sowieso nur mit Minimalkader (6
Spielerinnen) angereist waren, bedeutete die Verletzung einer Spielerin das Ende
des fast schon gewonnen Spiels. Nichts desto trotz konnte uns den zweiten
Tabellenplatz niemand mehr nehmen, so dass der Startplatz fur die Relegation
gesichert war. Nur war nicht direkt klar, ob selbst ein Sieg den Aufstieg in die
héhere Liga bedeuten wirde. Doch eine E-Mail des Klassenleiters kurz vor der
Relegation am 05.04. brachte Gewissheit, so dass die Motivation noch einmal
stieg.

Aber auch am Tag der Relegation hatten wir leider wieder mit Verletzungspech zu
kéampfen, so dass wir nach einem gewonnenen ersten Satz und dem Stand von
18:11 den Ausfall einer Spielerin verkraften mussten. Doch eine geschlossene
Mannschaftsleistung und die uneingeschrankte Unterstlitzung von der Triblne
fuhrten uns letztlich Uber ein 15:13 im Tie-Break zum 3:2 Sieg und damit dem
Aufstieg in die Bezirksliga!

Fir die neue Saison haben wir uns ehrgeizige Ziele gesetzt, die sich nicht nur
Uber sportliche Erfolge definieren. Zwar ist das klare Ziel fur die kommende
Spielzeit der Klassenerhalt, doch lasst das vorhandene Potential aus Trainersicht
mittelfristig auf mehr hoffen, so dass wir zu gegebener Zeit an dieser Stelle
hoffentlich neue Erfolgsmeldungen verkiinden kénnen.
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Eindriicke vom U12 Probetraining
mit HVV Landestrainer Ennio Giordani




Damen 2/ U18 Weiblich - Mannschaftsportrait
(RB) Wir, die Damen 2/ U18, sind eine Jugendmannschaft und spielen um mehr
Erfahrung zu sammeln in der nachsten Saison in der Kreisklasse in der
Erwachsenenrunde des Hessischen Volleyball Verbands. In der letzten Saison
haben wir unsere ersten Erfahrungen gemacht, indem wir in der Bezirksliga
Sid/West der U18 teilgenommen haben — dort belegten wir den fiinften von
sechs Platzen. In der kommenden Saison wollen wir weiterhin viel Spal haben
und hoffen mit den Mannschaften in unserer Liga, auf Augenhéhe spielen zu
kénnen. Um dieses Ziel zu erreichen, trainieren wir immer dienstags und
donnerstags. Wichtig im Training ist nattrlich vor allem die breite technische
Ausbildung aller Spielerinnen, sowie den Spald am fairen Sport zu vermitteln.
Dazu versuchen wir immer noch auch unser gemeinsames Spiel zu verbessern.

Mixed Oldies - Mannschaftsportrait

(AM) Wir sind Langzeit-Volleyballer, die schon in den verschiedensten Ligen
gespielt haben und jetzt mit viel Spal und guter Laune, 1x wochentlich am
Dienstag, den Ball noch mal ordentlich durch die Halle schmettern.

An Erfahrung und Technik mangelt es uns nicht. Die intensiven Rundenspiele
Uberlassen wir seit vier Jahren unserer jingeren Mannschaft Mixed 1.




GroRe Geburtstage

Bis Mai 2014 konnten funf Mitglieder ihren 60sten Geburtstag, ebenfalls finf
Mitglieder ihren 70sten und ein Sportler seinen 75sten Geburtstag feiern. Wir
freuen uns, dass wir noch viele Altere im Verein haben, die uns auch weiterhin
die Treue halten.

60 Jahre ist unser Vorsitzender Rainer Schroth geworden. Er ist nun zwei Jahre
im Amt und hat inzwischen den Verein gut kennengelernt. Wie wir feststellen
koénnen, macht es inm Freude, den VfL zu vertreten und sich auch beherzt
einzusetzen. Dass er auch zukinftig Einiges bewegen will, hat er mit seiner
Kandidatur fur eine weitere Amtszeit auf der JHV 2014 bewiesen. Wir winschen
ihm viel Erfolg.

70 Jahre wurde Volker Schmidt. Seit 2001 betreut er die Jugendlichen in der
Schachabteilung mit zunehmendem Erfolg. Wir winschen ihm, dass die Abteilung
weiter wachst und es ihm gelingt, tolle Spieler heranzuziehen.

Ferner konnten sich tber einen groRen Geburtstag freuen:

Horst Lenz 82 Jahre

Dietmar Keyser 83 Jahre

Franz Lederer 84 Jahre (Griindungsmitglied)
Eleonore LeiBner 84 Jahre

Helga Oetken 86 Jahre

Norbert Hofmann 86 Jahre

Anna Behncke 93 Jahre (alteste Frau im Verein

und immer noch aktiv)

Wir wiinschen allen Jubilaren noch nachtraglich alles Gute, Gesundheit und viel
Lebensfreude.




VfL Goldstein 1953 e.V. — Protokoll der Jahreshauptversammlung 2014

Termin: 7. Marz 2014
Beginn: 20:05 Uhr
Ort: Birgerhaus Goldstein
Ende: 21:48 Uhr

TOP 1 Er6ffnung und BegriiBung

Der Vorsitzende Rainer Schroth er6ffnete die 62. Jahreshauptversammliung (JHV)
des VfL und gab bekannt, dass im Anschluss an die Versammlung ein Filmbeitrag
zur Gruppe Parcours gezeigt wird. Dazu lud er alle Anwesenden herzlich ein.

Rainer Schroth begrifte die zahlreich erschienenen Mitglieder. Er hief3
besonders den Ehrenvorsitzenden Karl Peter Ziegler willkommen sowie die
Ehrenmitglieder Gerhard Schwarz und Hermann Leil3ner. Besonders begriidt
wurden weiter Rainer Gallon, Uschi Gallon und Gerd Holzwarth vom Foérderverein
fur den Handballsport. Aus dem Kreis der Griindungsmitglieder war leider
niemand anwesend.

Das Protokoll der JHV 2013 wurde im Mitteilungsheft 1/2013 verdffentlicht.
Einwande gegen Fassung oder Inhalt gab es nicht. Das Protokoll wurde
einstimmig genehmigt.

Rainer Schroth stellte fest, dass ordnungsgemaf und fristgerecht mit Schreiben
vom 17. Februar 2014 unter Bekanntgabe der Tagesordnung die
stimmberechtigten Mitglieder eingeladen wurden. Mit 65 stimmberechtigten
anwesenden Mitgliedern war die Versammlung beschlussfahig.

TOP 2 Gedenken an die Verstorbenen

Die Versammlung gedachte der im vergangenen Jahr verstorbenen Mitglieder
Jurgen von Bordelius und Holger Noll.

TOP 3 Ehrungen

Fir 25jahrige Mitgliedschaft wurden geehrt: Heiko Stade, Nicole Fath, Caroline
Karg, Doris Léhner und Wolfgang Dietz.

Ein Dank fur 40jahrige Mitgliedschaft ging an Gerhard Nitschky und Volker
Uberall sowie Christa und Karsten Schnoor.

Ganz besonders bedankte sich Rainer Schroth bei Irmgard Nehren fir ihre

Unterstlitzung rund um das VfL-Berichtsheft und bei Karin Kirschnick fur ihren
engagierten und verlasslichen Einsatz in den verschiedensten Bereichen:
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Mitgliedsverwaltung, Weihnachtsfeier, Martinsmarkt, Verwaltung des
Bucherfundus, etc. Vor allem in der Mitgliedsverwaltung hat Karin viel fur den
Verein geleistet und Freizeit investiert, da Sie sich in die komplexen Regelungen
zu ,Bildung und Teilhabe“ eingearbeitet hat und in vielen Kontakten mit den
zustandigen Amtern die Einnahmen fiir den VfL Goldstein aus diesem Bereich
sichern konnte.

Eine ,Silberne Ehrennadel fir besondere Verdienste innerhalb der
Handballabteilung wurden verliehen an Franz Neul, Franz Friederich und Bernd
Baingo. Damit bedankte sich der Vorstand fir die langjahrige und zuverlassige
Unterstitzung und die gemeinsame erfolgreiche Zusammenarbeit fir den

VfL Handball und im Handballverband.

Allen, die an der JHV nicht teilnehmen konnten, werden die Urkunden
nachgereicht.

TOP 4 Bericht des Vorstandes zum Geschéftsjahr 2013 und Bilderschau

Rainer Schroth freute sich, dass der Blick zuriick ein erfolgreiches Jahr 2013 im
sportlichen Bereich und im gesellschaftlichen Vereinsleben zeigt. Er ging auf
Besonderheiten einzelner Abteilungen ein:

Seit der Griindung der Handball-Spielgemeinschaft (HSG) konnten in fast allen
Klassen Mannschaften gemeldet werden. Die HSG funktioniert prachtig und
sportlich sieht es - auch wenn die 1. Mannermannschaft den Klassenerhalt nicht
geschafft hat - sehr gut aus. Erstmals konnte der VfL mit der weiblichen C-Jugend
im vergangenen Jahr einen Hessenmeister stellen. Den Verantwortlichen spricht
Rainer Schroth seinen herzlichen Glickwunsch aus.

Die Mannermannschaft des Volleyballs spielte in der Oberliga eine hervorragende
Rolle. Rainer Schroth hebt hier besonders die Arbeit der Abteilungsleitung an
einem ,Unterbau“ hervor, was sich in dem heutigen Umfeld als echte
Herausforderung darstellt.

Die Turnabteilung zeichnete sich wieder durch Uberaus vielfaltige Aktivitaten aus.
Das Angebot stimmt und die Verantwortlichen machen einen sehr guten Job. Die
im letzten Jahr neu gegriindete Tanzsportabteilung vertritt den VfL erfolgreich auf
vielen Turnieren und tragt so das Wappen des VfL weit Uber die Grenzen
Frankfurts hinaus.

Rainer Schroth berichtet, dass auch unsere Sportakrobaten tber die Grenzen
Hessens im Namen des VfL unterwegs sind und sich hier prachtig prasentieren
wie auch die Abteilung Schach, die ebenfalls erfolgreich agiert.

Die Tennisgemeinschaft hat sich in ihren Ligen etabliert und spielt eine gute
Rolle. Auch gesellschaftlich bietet die Abteilung mit Turnieren und kleinen Festen
vieles fur Mitglieder und Gaste.
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Gymnastik und Schwimmen finden regen Zulauf und Rainer Schroth lobt Christa
und Karsten Schnoor fiir die gute Arbeit an der Abteilungsspitze. Der Freizeittreff
bietet viel Abwechslung und ist genau so ein fester Bestandteil in unserem
Vereinsleben wie unsere Herzsportgruppe.

Rainer Schroth hebt hervor, dass der Verein dank der vielen unzahligen Helfer
wieder eine groRartige Festwoche auf die Beine stellen konnte. 2014 wird es eine
besondere Herausforderung geben, denn die Festwoche wird Gber einen
langeren Zeitraum gehen: vom 16.06.2014 bis zum 22.6.2014. Anlass fir den
frGheren Start am Wochenende vor Fronleichnam ist die FuRball-WM. Die
Festwoche startet mit einem Public Viewing zu dem ersten Deutschland-Spiel am
Montag, 16.06.2024. Am Samstag, den 21.06.2014, steht dann das zweite
deutsche Spiel auf dem Terminplan.

Die bekannten Events, wie Nationalitatentreff und die VfL-Trophy bleiben fester
Bestandteil der Festwoche im traditionellen Ablauf.

Rainer Schroth bittet darum, sich in die umlaufende Helferliste zur Festwoche
einzutragen. Diese steht auch online auf unserer Website zur Verfligung. Die
Papierliste wird nach der JHV in den Abteilungen herumgehen. Er bittet alle
Vereinsmitglieder, regen Gebrauch davon zu machen.

Der Vorsitzende schlief3t seinen Bericht zum Geschaftsjahr 2013 mit einem
Punkt, der ihn im vergangenen Jahr besonders gefreut hat: Nicht nur Handball
und Volleyball sind in Kooperationen und Arbeitsgemeinschaften mit Schulen
getreten. Auch die Schachabteilung, die Sportakrobaten und die Tennisabteilung
engagieren sich im Schulbetrieb, um hier jungen Menschen ihren Sport naher zu
bringen. Dafir spricht Rainer Schroth den Verantwortlichen noch einmal seinen
ganz besonderen Dank aus und wiinscht allen Beteiligten, dass dieser
personliche Einsatz in den nachsten Monaten reiche Friichte tragt. Dies ist
besonders im Jugendbereich wichtig, da hier die Zukunft des Vereins liegt.

Sein herzlicher Dank geht weiter an alle Vorstandskolleginnen und
Vorstandskollegen fur die geleistete groRartige Arbeit und an alle Trainer,
Betreuer, Helfer und Eltern, die den Verein unterstiitzen. Ohne den
ehrenamtlichen Einsatz und das enorme Engagement Einzelner ware es nicht
maoglich, all die sportlichen und gesellschaftlichen Veranstaltungen und
Herausforderungen so erfolgreich zu meistern.

Zum Schluss dankt Rainer Schroth allen, die ihn im letzten Jahr in der
Vereinsleitung unterstiitzt haben und hebt hier besonders die Hilfe von Jasmin
und Andreas Gallon hervor.

Es folgte ein Beamervortrag mit den bewegendsten Bildern des vergangenen
Jahres. Jasmin Gallon erhielt ein gro3es Lob und viel Beifall fur die sehr
gelungene Prasentation.
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TOP 5 Erhohung der Aufnahmegebiihr

Als Anlass fur die geplante Erhdhung nannte der Vorsitzende die Gberproportional
gestiegenen Kosten fiir Mitgliedspasse im Spielbetrieb und Verbandsbeitrage.
Daher stellt er eine Erhéhung der Aufnahmegebiihr von aktuell 10,00 EUR auf
15,00 EUR zur Abstimmung. Diese wurde mit 6 Gegenstimmen von der
Versammlung angenommen. Ab wann die neue Regelung eintritt, wird noch
bekannt gegeben.

TOP 6 Kassenbericht 2013

Werner Sutter stellte den Kassenbericht in Form von Grafiken vor. Er dankte im
Anschluss allen Abteilungsleitern, die sich 2013 eng an den Etat gehalten haben
und das zugeteilte Budget sehr diszipliniert handhabten. Weiter dankte der
Kassierer allen Abteilungen, Helfern und Betreuern sowie dem
geschaftsfihrenden Vorstand fir die gute Zusammenarbeit.

TOP 7 Vorstellung und Genehmigung Haushaltsplan 2014

Der Haushaltsplan 2014 mit den geplanten Ausgaben und Einnahmen sowie der
zu erwartenden Spenden und Zuschisse wurde von Werner Sutter vorgetragen.
Aus der Versammlung ergaben sich Fragen zum Etat fur die Tennisabteilung. Da
diese im Rahmen der JHV nicht zu kldren waren, schlug der Ehrenvorsitzende
Karl-Peter Ziegler vor, dies in einem separaten Termin zwischen der
Abteilungsleitung Tennis und dem geschéaftsfuhrenden Vorstand zu besprechen.
Rainer Schroth sagte dies zu. Der Vorsitzende bedankte sich im Anschluss bei
Werner Sutter, Karin Kirschnick und Ursula Gallon fir die geleistete, gute Arbeit
und bat die Versammlung darum, den vorgestellten Haushaltsplan 2014 zu
genehmigen. Dieser wurde einstimmig angenommen.

TOP 8 Bericht der Kassenpriifer

Barbel Leonhard berichtete von der Prifung, die am 29. Januar 2014
stattgefunden hatte. Die Kassenprufer bescheinigten Werner Sutter eine
einwandfreie Kassenflihrung und baten die Versammlung um Entlastung des
Vorstands.

TOP 9 Entlastung des Vorstands
Die Entlastung des Vorstandes erfolgte einstimmig.
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Bevor es zu den Wahlen kam, bat Rainer Schroth die Versammlung darum, dass
die vorzunehmenden Wahlen per Akklamation durchgefihrt werden kénnen. Dies
wurde von der Versammlung einstimmig bestatigt.

TOP 10 Neuwahlen

Andreas Gallon Ubernahm die Wabhlleitung bis zu Wahl des neuen Vorsitzenden.
Vor jedem Wahlgang wurden die anwesenden kandidierenden Mitglieder vom
Wahlleiter bzw. Vorsitzenden gefragt, ob sie das Amt im Fall einer Wahl
annehmen. Dies wurde von jedem einzelnen Kandidaten bestatigt. Die
Wahlergebnisse lauteten:

Gegenstimmen

101 Vorsitzender Rainer Schroth 1
10.2  stv. Vorsitzender vakant n.n.
10.3  Kassierer Werner Sutter 1
10.4  Mitgliederverwaltung Karin Kirschnick 0
10.5  Schriftfiihrerin Uschi Klein 0
10.6  stv. Sportwart Erik Schweilder 0
10.7  Vergnlgungsausschuss Michaela Wernig 0
10.8  Vergnlgungsausschuss Roland Wernig 0
10.9  Vergnligungsausschuss Robert Gébel 0
10.10 Vergnlgungsausschuss Sylvia Minchberger 0
10.11 Kassenprifer Franz Neul 0

Heike Heinzer stellte sich nicht mehr zur Wahl. Da kein Nachfolger gefunden
werden konnte, bleibt diese mdgliche Stelle eines stellvertretenden Vorsitzenden
vakant.

Michaela Wernig kandidierte nicht mehr fur das Amt der Schriftfihrerin, nimmt
aber weiter ihre Aufgaben im Vergniigungsausschuss wahr. Als Dank fir ihre
Mitarbeit im geschaftsfihrenden Vorstand wurde ihr ein Prasent Uberreicht. Als
neue Schriftfiihrerin konnte Uschi Klein gewonnen werden.

Die Versammlung entschied sich auf Anfrage von Rainer Schroth dafir, die in
den Abteilungsversammlungen gewahlten Abteilungsleiter und Stellvertreter en
bloque zu bestéatigen. Die Versammlung bestatigte die folgenden Positionen
einstimmig:
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Abteilung Abteilungsleiter stv. Abteilungsleiter

Herzsport: Manfred Leupold H.-Dieter Schmidt-Burkhardt,
Helmut Mohr (Kasse)
Schwimmen: Christa Schnoor Karsten Schnoor
Gymnastik: Christa Schnoor Karsten Schnoor
Schach: Robert Gébel Georg Arnold, Volker Schmidt
Tennis: Norbert Eckart Edith McLaughlin (Kasse)
Turnen: Petra Vogt Nina Pontoriero
Tanzsport: Nina Pontoriero Petra Vogt
Volleyball: Sascha Zetzsche Thomas Schweiger,
Dagmar Zetzsche
Ken Jutsu: Volker Maly (vakant)

Weiterhin wurden folgende Positionen einstimmig neu gewabhlt:

Sport-
akrobatik: Rosa-Maria Cura (vakant)
Turnen: Petra Vogt Nina Pontoriero

Das Team der Handball-Leitung setzt sich aktuell zusammen aus Erik
Schweiler, Jorg Unruh, Jens Wagner und Ursula Lange. Volker Ebert ist aus der
Abteilungsleitung Handball ausgeschieden. Rainer Schroth dankte ihm fur die
geleistete Arbeit.

Die Leitung der Volleyballabteilung wird wieder von Dagmar Zetzsche
unterstitzt. FUr die Radwandergruppe wurde Dr. Fritz Keilbar als Leiter bestatigt.
Agnes von Bordelius Ubernimmt wieder das Amt als Sprecherin der Walking-
Gruppe.

Als Jugendwartin/Jugendwart wurden bestatigt: Jan Oberst, Nadja Gottfried
und Sina Martin sowie als Jugendvertreter: Sina Gottfried, Janine Zeller und
Maline Algans-Nitschky.

TOP 11 Antrage

Es lagen keine Antrage vor.

TOP 12 Verschiedenes

Rainer Schroth berichtete Gber Gesprache mit dem SC Goldstein und stadtischen
Behdrden zur Moéglichkeit eines Um- oder Neubaus des Vereinshauses. Flr die
weiteren Schritte sind Mittel fur die Grob- und Kostenplanung bereit zu stellen. Er
stellte daher den Antrag, dass dazu bis maximal 7.500 EUR in Anspruch
genommen werden dirfen. Karl-Peter Ziegler bat die Versammlung, den
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geschaftsfuhrenden Vorstand bei der weiteren Ausarbeitung dieser Idee und den
erforderlichen Planungen zu unterstitzen und dem Antrag des Vorsitzenden
zuzustimmen. Der Antrag wurde einstimmig angenommen.

Rainer Schroth bedankte sich bei allen Anwesenden fiir das Interesse an der
Versammlung und die kontroversen Beitrage. Er verwies auf weitere
Informationen im Internet, im Berichtsheft und in der Presse. Er beendete die
Versammlung um 21:48 Uhr.

Im Anschluss wurde ein Film des Sportkreises Frankfurt tGber die Gruppe
“Parcours” gezeigt.

Frankfurt am Main, 8. Marz 2014

Vorsitzender Protokollfihrung
Rainer Schroth Michaela Wernig
kurz notiert

Tennis

An der Jahreshauptversammlung kam es kurzzeitig zur Diskussion bezuglich der
Beitrage und des Etats der Tennisabteilung. Der Vorstand hat sich, wie zugesagt,
mit der Thematik beschaftigt und in einem gemeinsamen Termin mit der
Abteilungsleitung feststellen kdnnen, dass die Probleme ausgeraumt sind.

Redaktion

Birgit Busch Tel. 35353570 email: birgit@bunet.de
Monika Ebert Tel. 666 19 35 email: moniebert@gmx.de
Werner Nehren Tel. 666 64 36 email:werner270365aol.com

VfL Goldstein 1953 e.V.
Konto-Nr. 11 52 21 06 (BLZ 501 904 00 bei der Volksbank Griesheim eG)
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Nachruf
Nach langer schwerer Krankheit ist

Helmut Preisendorfer
*13.11.1933 +12.04.2014

verstorben. Helmut Preisendorfer war bis zum Tod dem Verein
sehr verbunden. Seine Leidenschaft fur den Handballsport liel3
ihn nicht los. So lag ihm auch am Herzen, in den Anfangen
des Vereins die Handballjugend zu formen. Hierfur sind wir
lihm immer dankbar gewesen. Auch als Schulhausverwalter
der Carl-von-Weinberg-Schule hatte er immer ein offenes Ohr
fur die Belange des Vereins.
Wir werden Helmut in dankbarer Erinnerung behalten.

Der VfL Goldstein 1953 e.V.
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Fir uns unfassbar ist Uberraschend

Joachim (Jochen) Becker
*22.6.1964 +15.5.2014

verstorben. Jochen war ein grofl3artiger Sportler.

Nach seiner aktiven Zeit als Mannschaftspieler im Handball und
Tennis widmete er sich in den letzten Jahren verstarkt der
Trainerarbeit im Handball. Er formte und trainierte die 1. Handball-
Damenmannschaft zu ihren Erfolgen. Jochen war stets ein
hilfsbereiter und verlasslicher Ansprechpartner. Sein plotzlicher Tod
hinterlasst eine grofRe Licke. Wir werden ihn sehr vermissen.

Der VfL Goldstein 1953 e.V.
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Abteilungsleiter

Gymnastik

Handball

Herzsport

Kenjutsu

Leichtathletik

Radwandern

Schach

Schwimmen

Sportakrobatik

Tanzsport

Tennis

Turnen

Volleyball

So erreichen Sie uns
Name

Christa Schnoor
Karsten Schnoor (Stv.)

Erik SchweilRer
Ursula Lange
Jorg Unruh
Jens Wagner

Manfred Leupold

H. Dieter Schmidt-Burkhardt (Stv.)
Helmut Mohr (Kasse)

Volker Maly

Dieter Puttendorfer (Laufer)
Agnes v. Bordelius (Walking)

Dr. Fritz Keilbar

Robert Gobel

Volker Schmidt (Jugend)
Georg Arnold (Stv.)

Christa Schnoor
Karsten Schnoor

Rosa-Maria Cura

Nina Pontoriero
Petra Vogt

Norbert Eckart
Edith Mc Laughlin (Kasse)

Petra Vogt
Nina Pontoriero (Stv.)

Sascha Zetzsche
Thomas Schweiger (Stv.)
Dagmar Zetsche

Telefon

666 13 55

0151-157 36 107
3598 25

0151-201 66 556
0176-201 73 064

66 11 269
666 78 03
67 65 33

666 27 09

97 20 66 22
666 00 719

67 52 47
66 12 38 92
254 201 85
3569 63

666 13 55

666 52 76

27292583
0171 282 09 26

67 724 275
666 71 33

0171 282 09 26
27292583

175 24 872
36 60 78 44
666 58 87
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Funktion

Vorsitzender

Stellv. Vorsitzender
Stellv. Vorsitzender
Kassierer

Stellv. Kassiererin
Mitgliederverwaltung
Schriftfiihrerin
Stellv. Schriftfiihrerin
Sportwartin

Stellv. Sportwart
Pressewartin

Stellv. Pressewartin
Jugendwartinnen

Jugendwart

Geratewart
Vergniigungsausschuf}

Ehrenvorsitzender
Seniorenbeirat
Unfallmeldung
Tennisanlage/
Vereinsgaststitte
Sportabzeichenobmann
Geschiftsstelle

Hallenwart

Internet

So erreichen Sie uns

Name

Rainer Schroth
Gerald Ziegler
Andreas Gallon
Werner Sutter
Uschi Gallon
Karin Kirschnick
Uschi Klein
vakant

Jasmin Gallon
Erik Schweiler
Monika Ebert
vakant

Nadja Gottfried
Sina Martin

Jan Oberst

Andreas Russin
Michaela Wernig
Robert Gébel
Roland Wernig
Silvia Miinchberg
Karl Peter Ziegler
Gerhard Schwarz
Felicia Wenderoth
Zur Waldau 12

Frank Schindehltte
Zur Waldau 12

Goldsteinschule
Peter Giersch
Biirgerhaus Goldstein
Saalbau GmbH

http://www.vfl-goldstein.de

Telefon

0160 580 14 33
66 12 37 40
666 20 59

666 75 76

666 18 36

666 66 02

666 79 19

666 20 59
0151-157 36 107
666 19 35

0176 6137 2851
0163 4087 981

0157 7662 8282

0177 824 87 81
354270

66 12 38 92
666 46 32

666 75 04
3502 03

666 19 31

666 93 81

666 14 88

67 02 900
66 11 39 34

212-32 996

666 17 83
666 90 89

VL Sprechstunde: Jeden Mittwoch 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr
in der Geschaftstelle Zur Waldau 12 (Tennisanlage)
- aulder in den hessischen Ferien -




