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VfL Goldstein 1953 e.V. - Jugendvolleyball 
KONTAKT ZUR VOLLEYBALLABTEILUNG 

 

Abteilungsleiter: Sascha Zetzsche    

Tel: 0163 6664969      

Email: sascha.zetzsche@vfl-goldstein.de  

Internet: volleyball.vfl-goldstein.de 

 

JUGENDVOLLEYBALL BEIM VFL GOLDSTEIN 

Unser Ziel im Jugendbereich ist mit unseren Mannschaften erfolgreich an Wettbewerben teilzunehmen. Dafür vermitteln wir Kindern 
und Jugendlichen die nötigen Grundlagen im Volleyball und fördern sie gezielt weiter, um ihnen eine altersgerechte sportliche 
Entwicklung zu ermöglichen. 

Unsere Jugendmannschaften sind nach Altersklassen eingeteilt. Der Einstieg erfolgt bei uns ab dem Jahrgang 2013 in der Altersklasse 
U14. Jede Mannschaft besteht aus zwei Jahrgängen. Mit jeder neuen Saison steigen die Jahrgänge einer Mannschaft um ein Jahr – 
dadurch wechseln die älteren Jahrgänge automatisch in die nächsthöhere Mannschaft. Gleichzeitig rücken Spielerinnen und Spieler 
des jüngeren Jahrgangs aus der darunterliegenden Altersklasse nach. Dieser Wechsel findet in der Regel um die Osterferien statt. 

Wir freuen uns über neue Spielerinnen und Spieler in allen Altersklassen und freuen uns über Anfragen zu Probetrainings. Durch die 
kontinuierliche Weiterentwicklung unserer Mannschaften steigen jedoch auch die sportlichen Anforderungen in den höheren 
Altersklassen. Wir bitten um Verständnis, wenn eine Teilnahme an einem Probetraining nicht zu einem Platz im Jugendtraining führt. 

WAS UNS IM JUGENDTRAINING WICHTIG IST 

Du hast Spaß an Bewegung – besonders am Ballsport – und möchtest Teil einer Mannschaft sein. 
 
Du kommst regelmäßig zum Training und willst gemeinsam mit deinem Team besser werden und Spiele gewinnen. 
 
Wenn du mal nicht teilnehmen kannst, sagst du frühestmöglich deinem Trainer oder deiner Trainerin Bescheid. 
 
Du bist pünktlich, kommst in Sportkleidung und Hallenschuhen und bringst etwas zu trinken mit.  
 
Du beteiligst dich beim Auf- und Abbau und achtest auf dich und dein Team.  
 
Bei gemeinsamen Aktivitäten der Mannschaft oder des Vereins bist du mit dabei – zum Beispiel bei Turnieren, Festen oder 
Helfereinsätzen. 
 
Auch Eltern sind Teil unseres Teams: Bei Spielen, Veranstaltungen oder Fahrten brauchen wir Unterstützung – z. B. beim Fahren, beim 
Catering in der Halle oder mit kleinen Spenden wie Kuchen, Snacks oder Getränken. 

PROBETRAINING 
 
Für ein Probetraining ist eine Anmeldung über das Formular auf unserer Website: volleyball.vfl-goldstein.de erforderlich. 
 
Es können bis zu drei Trainingseinheiten zum Kennenlernen besucht werden. So ist ausreichend Zeit, um unser Angebot und die 
Mannschaften in Ruhe kennenzulernen. Eine weitere Teilnahme ist danach nur nach Anmeldung möglich. 
 
Wichtig: Eine Teilnahme ohne vorherige Einladung durch eine Trainerin oder einen Trainer ist leider nicht möglich und wird aus 
organisatorischen Gründen abgelehnt. Vielen Dank für Ihr Verständnis! 

TRAININGSORTE 

Alle Trainings finden, sofern nicht anders genannt, in der Carl-von-Weinberg Schule Halle A statt.  

Anschriften der Hallen: 

Carl-von-Weinberg Schule, Zur Waldau 21, 60529 Frankfurt  

Goldsteinschule, Am Wiesenhof 109, 60529 Frankfurt 

Vereinsheim, Zur Waldau 12, 60529 Frankfurt  
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MANNSCHAFTSTRAINING WEIBLICH 

U14 SPIELFORM 3:3  

Trainer: Amin Amara Telefon: 0157 31360761  
Training: Dienstag 17:30-19:00 Uhr Goldsteinschule und Freitag 18:00 Uhr – 20:00 Uhr  
Jahrgänge: 2013 & 2014 
 

U16 SPIELFORM 4:4  

Trainer: Amin Amara Telefon: 0157 31360761  
Training: Montag 17:30-19:00 Uhr und Donnerstag 18:30 Uhr – 20:00 Uhr Goldsteinschule 
Jahrgänge: 2011 & 2012 
 

U18 - DAMEN 3 – SPIELFORM 6:6 

Trainer: Augstin Riehn Telefon: 01575 0744210   
Training: Montag 17:30 – 19:00 Uhr und Freitag 18:00 – 20:00 Uhr 
Jahrgänge: 2009 & 2010 
 

U20 - DAMEN 2 – SPIELFORM 6:6 

Trainer: Amin Amara Telefon: 0157 31360761  
Training: Montag 19:00 - 20:30 Uhr und Freitag 20:00 Uhr – 22:00 Uhr  
Jahrgänge: 2007 & 2008 
 

MANNSCHAFTSTRAINING MÄNNLICH 

U14 – SPIELFORM 3:3 

Trainer: Brigitte Schreiber-Riehn Telefon: 0172 6868571 
Training: Dienstag 17:30 - 19:00 Uhr Goldsteinschule  
Jahrgänge: 2013 & 2014 
 

U16 - SPIELFORM 4:4 

Trainer Dienstag: Robert Babel Telefon: 0176 78896241  
Trainer Freitag: Balduin Riehn Telefon: 01575 0744499   
Training: Dienstag 19:00-20:30 Uhr Goldsteinschule und Freitag 18:00 – 19:30 Uhr 
Jahrgänge: 2011 & 2012 
 

U18 - SPIELFORM 6:6  

Trainer: Balduin Riehn Telefon: 01575 0744499    
Training: Montag 19:00-20:30 Uhr und Freitag 19:30 – 21:00 Uhr 
Jahrgänge: 2009 & 2010 
 

U20 – HERREN 3 - SPIELFORM 6:6  

Trainer: Robert Babel Telefon: 0176 78896241   
Training: Montag 19:00-20:30 Uhr und Donnerstag 18:00 – 20:00 Uhr 
Jahrgänge: 2007 & 2008 
 
 
 


